
1 

 

教育部技術型高級中等學校國語文推動中心 

114學年度數位學習平臺推廣研習（第二場） 

實施計畫 
 

壹、 依據 

    教育部國民及學前教育署 114年 8月 13日臺教國署高字第 1145404545號函核定之「國

語文推動中心學校 114學年度工作計畫」。 

 

貳、 辦理單位 

一、 指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、 主辦單位：國語文推動中心（高雄市立高雄高級工業職業學校），以下簡稱本中心 

 

參、 活動目的 

一、 增進教師專業成長，以因應十二年國民基本教育課程綱要之實施。 

二、 提供數位平臺融入教學之示例，俾利教學活化及學生自主學習。 

三、 提供教師分享、觀摩教學經驗與創意之機會，促進教學相長及同儕交流。 

 

肆、 課程簡介 

您是否曾在課堂上看過這樣的眼神？ 

──那是一種「算了，我再怎麼努力也沒用」的放棄。這不是學生懶惰，而是歷經反覆挫

折後，根深蒂固的「習得無助感」。 

我們努力補救，卻常常只補了「知識的漏洞」，忘了修復「動機的引擎」。結果是，老師教

得心力交瘁，學生卻依然在原地打轉。 

這場研習，我們將帶您走出這個困境。我們不談空泛理論，只給您最實務的「教學戰略」： 

⚫ 【精準診斷】 學會用「因材網」一眼看穿：學生是「不會」？還是「不相信自己會」？

我們將解讀數據背後的信心指數。 

⚫ 【策略介入】 獲取一套結合 SEL的實戰工具：如何用「成長型思維」的語言設計學習任

務？如何透過「小小的成功」為學生累積巨大的自信？ 

⚫ 【重燃引擎】 見證如何將因材網的個人化路徑，轉化為點燃學生內在動力的火種。當學

生開始說「我想試試看」而不是「我不會」，課堂的風景將從此不同。 

這是一場為「學習動機」而設計的補救教學！ 

我們誠摯邀請您，一起成為終結習得無助感的那位關鍵老師，讓每個孩子都能重燃學習的

引擎，自信出發。 
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伍、 辦理方式 

一、 研習內容： 

（一） 時間：114年 12月 15日（星期一），08:40~12:30。 

（二） 地點：高雄高工‧和平樓三樓‧多功能 E化教室。 

（三） 參加對象：全國各公私立高中國語文科教師為主，若報名超額將採以下順位及報

名時間依序錄取。 

1. 本中心服務學校之國語文教師。 

2. 全國高級中等學校國語文教師。 

3. 全國高級中等學校教師。 

二、 報名方式：本場次以混成方式辦理（實體、線上同步），實體研習人數上限為 30位，

有意參加者請於 114 年 12 月 11 日前登入教師在職進修網搜尋課程代碼 5299776 進

行報名。 

三、 課程表： 

四、 研習時數：全程參與者核予研習時數 4小時。 

 

陸、 其他注意事項 

一、 依實際參與時間核予研習時數，請配合本中心辦理方式進行簽到、簽退。 

二、 為響應環保及減塑減碳，請參加人員務必自行攜帶環保杯、筷。 

三、 本計畫若有未盡事宜，將視實際狀況補充並另以電子郵件通知。 

 

時間 內容 主講者/主持人 

08:30~08:40                          報    到 

08:40~08:50 開幕式 國語文推動中心 

08:50~10:20 
（90 分鐘） 

終結「習得無助感」！ 

用因材網與 SEL策略，重燃學習引擎（一） 
高師大附中/許靜宜教師 

10:20~10:30    休    息 

10:30~12:00 
（90 分鐘） 

終結「習得無助感」！ 

用因材網與 SEL策略，重燃學習引擎（二） 
高師大附中/許靜宜教師 

12:00~12:30 綜合討論 國語文推動中心 

12:30~    賦    歸 



3 

 

柒、 聯絡方式 

  聯絡人：國語文推動中心專任助理  陳耀中先生 

   電話：07-3815366#2281 

 電子郵件：yawjong@ksvs.kh.edu.tw 

 中心網址：https://vtedu.k12ea.gov.tw/nss/s/chinese 

 

捌、 交通資訊 
高雄市立高雄高級工業職業學校 

（高雄市三民區建工路 419號  07-3815366） 

 

 

【高鐵】轉【捷運】、【輕軌】 

    由高鐵左營站轉搭高雄捷運至凹仔底站，由 1號出口出站後右轉步行 150公尺，於愛

河之心站轉搭高雄輕軌─1號線（順行）至高雄高工站下車，左轉建工路即可抵達。 

 

【臺鐵】轉【輕軌】 

   1.由臺鐵美術館站轉搭高雄輕軌─1號線（順行）至高雄高工站下車，左轉建工路即可

抵達。 

   2.由臺鐵科工館站轉搭高雄輕軌─2號線（逆行）至高雄高工站下車，右轉建工路即可

抵達。 

 

【自行開車】：校內停車位有限，請盡量搭乘大眾運輸與會。 

   1.下九如交流道往高雄市區方向→九如路→大昌路→建工路 

   2.下中正交流道往高雄市區方向→中正路→大順路→建工路 

   3.小港機場往高雄市區方向→中山路→博愛路→同盟路→建工路 

   4.高鐵左營站→下九如交流道往高雄市區方向→九如路→大昌路→建工路。 


