
高 雄 市 立 鼓 山 高 級 中 學 1 1 2 學 年 度 第  一  學 期 

高 中  一 / 三 年 級  生 命 教 育 科 教 學 計 劃 表 

任課教師：陳又華、楊明恩、葉雅婷                     適用班級：401~408；609 

教 學 理 念 

1.以課本例子、時事新聞、影片、情境故事等，引導學生

思考生命相關議題。 

2.鼓勵學生多表達、討論，聆聽不同的觀點與想法，並學

習接納與尊重多元的意見。 

課 程 目 標 

在青年邁向成年階段、需做出人生選擇時，學生能透過生

命教育思考生命的意義、形成引導自我成長的方向，更具

有判斷力，進而能更尊重、珍惜自己與他人之生命。 

本學期教學內容 

1.人學探索 

2.哲學思考 

3.終極關懷 

4.價值思辨 

5.靈性修養 

本學期預定作業 學習手冊、自編作業單、主題報告 

評 量 方 式 書面作業，報告，課堂問答討論  

成 績 計 算 平時作業 50%，報告 30%，課堂表現 20% 

希望家長和 

學生之共識 

1.生命教育雖非升學考試科目，但能引導學生思考人生意

義、價值判斷，對生老病死等人生必經課題有心理準備與

多元觀點，亦能在必要時提供學生情緒支持與壓力紓解。 

2.希望家長能與學生討論人生意義、時事，不過份避諱死

亡相關議題；家長與學生成長在不同的時空與文化背景，

需學習尊重彼此的多元觀點。 
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週

次 
日期 

課程進度 
節數 融入議題 備註 

章或課 教學主題或節  

一 

0830 

| 

0901 

 
課程介紹、高中生

活始業輔導 
1 

■生涯發展  □生命教育 

□性別平等教育 □法治教育 

□人權教育 □海洋教育 

□環保教育 □永續發展 

□多元文化 □消費者保護教育 

8/30 開學 

 

二 

0904 

| 

0908 

 
輔導處資源介紹、

學習歷程檔案宣導 
1 

■生涯發展  □生命教育 

□性別平等教育 □法治教育 

□人權教育 □海洋教育 

□環保教育 □永續發展 

□多元文化 □消費者保護教育 

 

 

三 

0911 

| 

0915 

第一章 人學探索 1 

□生涯發展  □生命教育 

■性別平等教育 □法治教育 

□人權教育 □海洋教育 

□環保教育 □永續發展 

□多元文化 □消費者保護教育 

   

四 

0918 

| 

0923 

第一章 人學探索 1 

□生涯發展  □生命教育 

□性別平等教育 □法治教育 

□人權教育 □海洋教育 

□環保教育 □永續發展 

■多元文化 □消費者保護教育 

9/23(六)補班補課

10/9(一) 

 

五 

0925 

| 

0928 

第一章 

人學探索；分組報

告主題介紹與分組

登記 

1 

□生涯發展  □生命教育 

□性別平等教育 □法治教育 

■人權教育 □海洋教育 

□環保教育 □永續發展 

□多元文化 □消費者保護教育 

9/29(五)中秋節放假 

六 

1002 

| 

1006 

第二章 哲學思考 1 

□生涯發展  □生命教育 

□性別平等教育 □法治教育 

□人權教育 □海洋教育 

□環保教育 □永續發展 

■多元文化 □消費者保護教育 

 

七 

1011 

| 

1013 

第二章 哲學思考 1 

□生涯發展  □生命教育 

□性別平等教育 ■法治教育 

□人權教育 □海洋教育 

□環保教育 □永續發展 

□多元文化 □消費者保護教育 

10/9(一)彈性放假 

10/10(二)雙十節放假 

八 

1016 

| 

1020 

第一次段考週(10/18-10/20) 

範圍：本科無段考 

 

 

九 

1023 

| 

1027 

第三章 終極關懷 1 

□生涯發展  □生命教育 

□性別平等教育 □法治教育 

■人權教育 □海洋教育 

□環保教育 □永續發展 

□多元文化 □消費者保護教育 

 

十 

1130 

| 

1103 

第三章 終極關懷 1 

□生涯發展  □生命教育 

□性別平等教育 □法治教育 

□人權教育 □海洋教育 

■環保教育 □永續發展 

□多元文化 □消費者保護教育 

 

 



十 

一 

1106 

| 

1110 

第三章 終極關懷 1 

□生涯發展  □生命教育 

□性別平等教育 □法治教育 

□人權教育 □海洋教育 

□環保教育 □永續發展 

■多元文化 □消費者保護教育 

 

 

十 

二 

1113 

| 

1117 

第四章 價值思辨 1 

□生涯發展  □生命教育 

□性別平等教育 ■法治教育 

□人權教育 □海洋教育 

□環保教育 □永續發展 

□多元文化 □消費者保護教育 

 

十 

三 

1120 

| 

1124 

第四章 
價值思辨；分組

報告提醒與確認 
1 

□生涯發展  □生命教育 

□性別平等教育 ■法治教育 

□人權教育 □海洋教育 

□環保教育 □永續發展 

□多元文化 □消費者保護教育 

 

十 

四 

1127 

| 

1201 

第二次段考週(11/27-11/29) 

範圍：本科無段考 

 

十 

五 

1204 

| 

1208 

第四章 價值思辨 1 

□生涯發展  □生命教育 

□性別平等教育 □法治教育 

■人權教育 □海洋教育 

□環保教育 □永續發展 

□多元文化 □消費者保護教育 

 

十 

六 

1211 

| 

1215 

 分組報告 1 1 

□生涯發展  □生命教育 

□性別平等教育 □法治教育 

□人權教育 □海洋教育 

□環保教育 □永續發展 

□多元文化 □消費者保護教育 

 

十 

七 

1219 

| 

1222 

 分組報告 2 1 

□生涯發展  □生命教育 

□性別平等教育 □法治教育 

□人權教育 □海洋教育 

□環保教育 □永續發展 

□多元文化 □消費者保護教育 

12/18(一)運動會補假 

十 

八 

1225 

| 

1229 

 分組報告 3 1 

□生涯發展  □生命教育 

□性別平等教育 □法治教育 

□人權教育 □海洋教育 

□環保教育 □永續發展 

□多元文化 □消費者保護教育 

 

十 

九 

0102 

| 

0105 

 

分組報告 4；補

交作業/補考通

知與公告 

1 

□生涯發展  □生命教育 

□性別平等教育 □法治教育 

□人權教育 □海洋教育 

□環保教育 □永續發展 

□多元文化 □消費者保護教育 

1/1(一)元旦放假 

二 

十 

0108 

| 

0112 

 
補考結束/結算

期末成績 
1 

□生涯發展  □生命教育 

□性別平等教育 □法治教育 

□人權教育 □海洋教育 

□環保教育 □永續發展 

□多元文化 □消費者保護教育 

 

二

十

一 

0115 

| 

0119 

第三次段考週(1/17-1/19) 

範圍：本科無段考 

1/19 第一學期結束 


