
陸、彈性學習課程計畫(校訂課程) 

附件伍-2 校訂(彈性)課程計畫(社團、技藝課程或其它類課程中學校或班級自治活動) 

七、八、九年級社團課程開課總表 
 

編號 社團名稱 指導老師 

備註 

（可加註課程類型說明、議題融入或自編教材） 

1 烏克麗麗社 林佳靜 藝術類型社團 

2 手工藝社 陳美惠 藝術類型社團 

3 日語社 謝佳陵 語文類型社團 

4 桌球社 秦楙棖 運動類型社團 

5 足球社 鄭欽仁 運動類型社團 

6 籃球社 石科濠 運動類型社團 

7 體訓社 何懷心 運動類型社團 

8 西畫美術社 李珮瑜 藝術類型社團 

9 戲劇社 彭漪婷 藝術類型社團 



10 柴山生態社 陳廷倫 學術類型社團 

11 排球社 鄭英偉 運動類型社團 

12 韓國文化社 潘盟翰 學術類型社團 

13 閱讀社 章順蓮 學術類型社團 

14 專題研究社 張麗美 學術類型社團 

 

（本表格請依各校狀況自行增刪） 

  



附件陸-2-2 

七、八、九年級第一學期社團課程計畫表 

社團

名稱/

課程

目標 

烏克麗麗社 手工藝社 日語社 桌球社 足球社 籃球社 體訓社 
西畫美術

社 
戲劇社 柴山生態社 排球社 

韓國文化

社 
閱讀社 

專題研究

社 

藉由彈奏及

節奏的訓

練，了解音

樂的元素進

而欣賞生活

音樂 

培養美感素

養，使學生

具備藝術感

知、創作與

鑑賞能力 

藉由學習五
十音平假
名、片假
名、濁音、
半濁音等增
加學生日後
學習日文的
興趣與動機 

增進身體健

康、提倡桌

球運動 

從足球基

礎學習建立

正面運動態

度，建立團

隊合作精神 

藉由籃球基

本動作與體

能練習，增

進肢體協調

及整體能力 

培養基本

體能，養

成良好運

動及健康

生活的習

慣。 

透過藝術相
關課程，開
發學生藝術
潛能，培養
具美感及藝
術眼光 

讓學生能

夠透過肢

體、語

言，傳達

思想、感

情與創

意，瞭解

戲劇藝術  

透過學習動
植生態、戶
外實察等課
程，探索大
自然的奧
秘，進而樂
在大自然、
愛惜大自
然，讓生命
更豐富 

透過學習
排球，具
備良好身
體活動與
健康生活
的習慣，
透過運. 
動促進身
心健全發

展 

引導學生了

解韓國國情

文化，培育

學生具備國

際觀 

能認識與

接觸各種

題材的作

品，擴充

閱讀範圍

與視野 

透過各類

專題的探

討，培育

學生結合

理論與實

務的能力 

1  
樂器介紹 

上課規則 

吸管風信子

小品 

破冰/課程

說明 

握拍教學 

正手揮拍 

基本規則介

紹 
基礎體能 

馬克操 

球類活動 

課程介紹 

作品分享 

認識社群

傳媒戲劇 

校園生態

簡介 

攻擊動作 

步伐介紹 

課程介

紹、破冰 

介紹閱讀

方法 

浮力壓力

探討 

2 
和弦的步態

舞 
壓花蠟燭 50 音教學 

正反手 

發球練習 

基本動作介

紹 

基礎運球 

大腿肌力 

重量訓練

講解 

創作主題

擬定 

Youtube 

表演 

登山安全宣

導及柴山人

文歷史簡介 

傳接球 

扣球練習 

韓國文化-

俴統節慶

篇 

閱讀指定

主題-短文 

中國歷代

政治得失 

3 
登新步道分

組教學 
拼布扇子 

50 音複習+

片假名(1) 

左推右攻 

比賽規則 

7 人制 

足球練習 

基礎傳球 

肌力訓練 

重訓器材

使用 

創作主題

形式討論 
分鏡練習 

柴山美猴

王 

規則講解 

發球扣球 

韓國文化-

俴統節慶

篇 

閱讀指定

主題-散文 
函數探討 

4 
C 大調音階

上行 

羊毛氈手工

皂 

50 音複習+

片假名(2) 

正反手 

對打練習 

7 人制 

足球練習 

基礎傳攻 

體能訓練 
敏捷訓練 

創作討論 

作品創作 
肢體空間 

獨立山暨

太極嶺 

發球與 

接發球 

韓國文化-

飲食篇 
閱讀指定

主題-散文 
函數探討 

5 
音階運用於

範例曲 
一卡通卡套 

50 音複習+

片假名(3) 

正反手 

多球練習 

3.5.7 人制

練習 

基礎防守 

核心訓練 

空人深蹲 

球類活動 

技法示範 

作品創作 
MV 練習 小溪貝塚 

隊形練習 

發球練習 

韓國文化-

飲食篇 
閱讀指定

主題-散文 
光電能源

波動 

6 
旋律練習 

歡樂頌 
編織捕夢網 促音、長音 

切球動作 

多球練習 

3.5.7 人制

練習 
基礎進攻 

體能遊戲 

球類活動 

技法示範 

作品創作 

配音 

小呈現 

水泥礦區

植物復育 
攻守練習 

韓國文化-

都市篇 
英語閱讀

技巧指導 

光電能源

波動 

7 
成果展徵選

與練習 

蝶古巴特聖

誕盆栽 

濁音、半濁

音 

成果展 

活動準備 
期中測驗 基礎防守 

TaBaTa 

練習 

佈展與展

示討論 

MV 

戲劇排練 

台泥百年

石灰窯 

傳接練習 

扣球練習 

韓國文化-

都市篇 
英語閱讀

分組練習 

經濟政治

社會探討 

8 歡樂頌 珍珠帶 拗音 
雙打比賽 

演練實作 
期末測驗 

分組傳球對

抗 

硬舉講解 

重量訓練 

作品討論 

心得分享 

關係中溝

通與看見 
猩猩洞 模擬比賽 

成果海報

製作 
媒體識讀  

經濟政治

社會探討 

9 期末呈現 中國結手鍊 成果發表 
雙打 

循環賽 
期末比賽 分組對打 

體能訓練

球類活動 
影片欣賞 成果發表 

課程總結

心得分享 
期末測驗 成果發表 媒體識讀 

閱讀方法

研究 



評量

方式 

及比

例 

出席率 10% 

學習態度

30% 

術科考試 

60% 

出席率 10% 

學習態度

30% 

實作表現 

60% 

出席率 10% 

學習態度

30% 

實作表現 

60% 

出席率 20% 

學習態度

50% 

實作表現 

30% 

出席率 10% 

學習態度

30% 

實作表現 

60% 

出席率 10% 

學習態度

30% 

實作表現 

60% 

出席率

40% 

學習態度

30% 

實作表現 

30% 

出席率

10% 

學習態度

30% 

實作表現 

60% 

出席率

20% 

學習態度

20% 

期末呈現 

60% 

出席率

10% 

學習態度

30% 

實作表現 

60% 

出席率

10% 

學習態度

40% 

實作表現 

50% 

出席率

10% 

學習態度

30% 

實作表現 

60% 

出席率

10% 

學習態度

30% 

實作表現 

60% 

出席率

10% 

學習態度

30% 

實作表現 

60% 

 

（本表格請依各校狀況自行增刪） 

 

七、八、九年級第二學期社團課程計畫表 

社團名稱/

課程目標 

烏克麗麗社 手工藝社 日語社 桌球社 足球社 籃球社 體訓社 
西畫美術

社 
戲劇社 

柴山生態

社 
排球社 

韓國文化

社 
閱讀社 

專題研究

社 

藉由彈奏及

節奏的訓

練，了解音

樂的元素進

而欣賞生活

音樂 

培養美感素

養，使學生

具備藝術感

知、創作與

鑑賞能力 

藉由學習五
十音平假
名、片假
名、濁音、
半濁音等增
加學生日後
學習日文的
興趣與動機 

增進身體健

康、提倡桌

球運動 

從足球基

礎學習建立

正面運動態

度，建立團

隊合作精神 

藉由籃球基

本動作與體

能練習，增

進肢體協調

及整體能力 

培養基本

體能，養

成良好運

動及健康

生活的習

慣。 

透過藝術相
關課程，開
發學生藝術
潛能，培養
具美感及藝
術眼光 

讓學生能

夠透過肢

體、語

言，傳達

思想、感

情與創

意，瞭解

戲劇藝術  

透過學習動
植生態、戶
外實察等課
程，探索大
自然的奧
秘，進而樂
在大自然、
愛惜大自
然，讓生命
更豐富 

透過學習
排球，具
備良好身
體活動與
健康生活
的習慣，
透過運. 
動促進身
心健全發

展 

引導學生了

解韓國國情

文化，培

育學生具備

國際觀 

能認識與

接觸各種

題材的作

品，擴充

閱讀範圍

與視野 

透過各類

專題的探

討，培育

學生結合

理論與實

務的能力 

1  
樂器介紹 

上課規則 

吸管風信子

小品 
課程說明 

握拍教學 

正手揮拍 

基本規則介

紹 
基礎體能 

馬克操 

球類活動 

課程介紹 

作品分享 

認識社群

傳媒戲劇 

登山安全宣

導及柴山人

文歷史簡介 

攻擊動作 

步伐介紹 

課程介

紹、破冰 
主題閱讀:

性別平等 
生活中的

數學(1) 

2 
和弦的步態

舞 
壓花蠟燭 複習 50音 

正反手 

發球練習 

基本動作介

紹 

基礎運球 

大腿肌力 

重量訓練

講解 

創作主題

擬定 

Youtube 

表演 
外星人樹 

傳接球 

扣球練習 

韓國流行

文化-音

樂 

主題閱讀:

性別平等 
生活中的

數學(2) 

3 
登新步道分

組教學 
拼布扇子 教室用語 

左推右攻 

比賽規則 

7 人制 

足球練習 

基礎傳球 

肌力訓練 

重訓器材

使用 

創作主題

形式討論 
分鏡練習 

天雨天財

洞 

規則講解 

發球扣球 

韓國流行

文化-音

樂 

主題閱讀:

性別平等 
生活中的

數學(3) 

4 
C 大調音階

上行 

羊毛氈手工

皂 
TRY課本 U1 

正反手 

對打練習 

7 人制 

足球練習 

基礎傳攻 

體能訓練 
敏捷訓練 

創作討論 

作品創作 
肢體空間 雅座 

發球與 

接發球 

韓國流行

文化-戲

劇 

主題閱讀:

生涯教育 
閱讀饗宴

(1) 

5 
音階運用於

範例曲 
一卡通卡套 TRY課本 U2 

正反手 

多球練習 

3.5.7 人制

練習 

基礎防守 

核心訓練 

空人深蹲 

球類活動 

技法示範 

作品創作 
MV 練習 

泰國谷/

一簾幽夢 

隊形練習 

發球練習 

韓國流行

文化-戲

主題閱讀:

生涯教育 
閱讀饗宴



劇 (2) 

6 
旋律練習 

歡樂頌 
編織捕夢網 TRY課本 U3 

切球動作 

多球練習 

3.5.7 人制

練習 
基礎進攻 

體能遊戲 

球類活動 

技法示範 

作品創作 

配音 

小呈現 

美術館之

旅 
攻守練習 

韓國流行

文化-舞

蹈 

主題閱讀:

生涯教育 

閱讀饗宴

(3) 

7 
成果展徵選

與練習 

蝶古巴特聖

誕盆栽 
TRY課本 U4 

成果展 

活動準備 
期中測驗 基礎防守 

TaBaTa 

練習 

佈展與展

示討論 

MV 

戲劇排練 

內惟藝術

中心 

傳接練習 

扣球練習 

韓國流行

文化-舞

蹈 

自由閱讀 

(自選散文) 

公民素養

(1) 

8 歡樂頌 珍珠帶 TRY課本 U5 
雙打比賽 

演練實作 
期末測驗 

分組傳球對

抗 

硬舉講解 

重量訓練 

作品討論 

心得分享 

關係中溝

通與看見 
野外求生 模擬比賽 

成果海報

製作 
自由閱讀 

(自選散文) 

公民素養

(2) 

9 期末呈現 中國結手鍊 
課文口語測

驗 

雙打 

循環賽 
期末比賽 分組對打 

體能訓練

球類活動 
影片欣賞 成果發表 

課程總結

心得分享 
期末測驗 成果發表 

自由閱讀 

(自選散文) 

公民素養

(3) 

評量方式 

及比例 

出席率 10% 

學習態度

30% 

術科考試 

60% 

出席率 10% 

學習態度

30% 

實作表現 

60% 

出席率 10% 

學習態度

30% 

實作表現 

60% 

出席率 20% 

學習態度

50% 

實作表現 

30% 

出席率 10% 

學習態度

30% 

實作表現 

60% 

出席率 10% 

學習態度

30% 

實作表現 

60% 

出席率

40% 

學習態度

30% 

實作表現 

30% 

出席率

10% 

學習態度

30% 

實作表現 

60% 

出席率

20% 

學習態度

20% 

期末呈現 

60% 

出席率

10% 

學習態度

30% 

實作表現 

60% 

出席率

10% 

學習態度

40% 

實作表現 

50% 

出席率

10% 

學習態度

30% 

實作表現 

60% 

出席率

10% 

學習態度

30% 

實作表現 

60% 

出席率

10% 

學習態度

30% 

實作表現 

60% 

 

（本表格請依各校狀況自行增刪） 

 



七、八、九年級學校活動(或班級自治活動)課程進度與評量方式 

上學年 

課程進度 

 

週次 

單元主題/中心德目 
班級經營課程與活動/學校活動/議題宣導 

具體實施內容或討論議題 

1 開學週 班務處理 

2 

民主教育 1. 擔任幹部的同學，多數是責任心較高、行動力較強的人，

你覺得幹部最需要學的事是什麼？ 

2. 沒擔任幹部的同學，該怎麼做來支持幹部，讓班務推展順

利，班級氣氛更融洽？ 

3 學校活動 班級幹部訓練 

4 

友善校園教育 1.看到同學被霸凌或自己面對被霸凌時，你該怎麼做？ 

2. 觀看報章雜誌，「吸菸」、「吸毒」、「嚼食檳榔」、「飆車」、

「加入幫派」「網路簽賭」，會有哪些後果？ 

3.同學或朋友被欺負了，為朋友兩肋插刀，以牙還牙、尋仇

報復是不是勇敢的表現？為什麼？ 

4.朋友約你出國當直播主，可月收入一百萬，你會去嗎?去或

不去的原因為何? 

5 學校活動 國一服務學習說明會 

6 

性別教育 1.性別並非二元而是呈現性別光譜的樣態，請問我們該如何

在校園落實尊重各種的多元性別與取向呢？ 

2.妳的生活經驗中是否有遇過性別歧視的例子？你認為應該

如何處理？ 

7 第一次段考 

8 

環境教育 1.你使用過外送嗎？如何在叫外送服務時也能兼具環保減塑

呢？  

2.台灣是島國，海洋環境與我們息息相關。塑膠對海洋造成

的危害有哪些？ 

9 議題宣導 高一獼猴科普講座 

10 

生命教育 1. 你認為讓生活快樂、人生幸福的關鍵因素有哪些？為什

麼？ 

2. 據說懂得感恩的人通常擁有較好的人際關係，你能舉例說

明或反駁嗎？ 

3. 有什麼周遭的人或最近生發生的事，讓你覺得很感恩？ 

11 議題宣導 生命教育影片班級宣導 

12 

防災教育 1. 台灣曾經面對災害種類？ 

2. 如何避免人為所造成的災害？ 

3. 如何作好災害危機處理？ 

13 第二次段考 

14 

情感教育 1.如何拒絕恐怖情人的追求？  

2.有失戀的經驗嗎？請討論自己或朋友失戀時有什麼排解

或處理的方法呢？ 



15 學校活動 新生校歌比賽 

16 

健康促進教育 1.你是一個會愛護眼睛的好主人嗎？想一想自己在日常生活

中是不是有傷害眼睛的壞習慣呢？ 

2. 請舉例說明正確的護眼方法。 

3. 請說明那些是會傷害健康的飲食習慣? 

17 學校活動 運動會預演 

18 

需要與想要 1. 你是理性的消費者嗎？最近是否有買了卻覺得後悔的東

西？或是有自己原本沒想到，卻在看了廣告後決定購買，

也覺得很好用的東西，可以跟大家分享？ 

2. 你每個月的收入與支出平衡嗎？你如何理財？ 

19 議題宣導 傳染病防治宣導 

20 
多元文化 1.在班級內或學校裡有哪些不同的族群？ 

2.如何促進不同族群文化與自我認同？ 

21 第三次段考 

評量方式及比例 學習態度 100% 

 

下學年 

課程進度 

 

週次 

單元主題/中心德目 
班級經營課程與活動/學校活動/議題宣導 

具體實施內容或討論議題 

1 開學週 班務處理 

2 品德教育 

1.什麼時刻讓你感到最開心呢？ 

2.請問你是屬於將感謝藏在心裡的含蓄型，還是很樂意向

對方表達謝意的積極型呢？ 

3.最近有沒有哪件事或哪個活動讓你想表達謝意的，請分

享這個心情並說出你的感動！ 

3 學校活動 防災演練 

4 校園安全教育 

1.維護校園安全該怎麼做? 

2.共同思考校園安全公約該怎麼制定。 

3.遇到有校外人士破壞校園安全，該如何處置 

5 議題宣導 國二性平影片班級宣導 

6 

體能教育 1. 上體育課時你最喜歡做哪些運動？為什麼？ 

2. 你有能力負擔哪些體能訓練的課程？ 

3. 你覺得體能教育對你有哪些幫助？ 

7 第一次段考 

8 生涯規劃教育 

1. 你最想從事何種行業？你如何讓興趣變成未來的職業？ 

2. 你最不想從事何種行業？社會上如果缺少這種行業會有什

麼影響？ 

3. 你希望25歲的你是什麼樣子？十年中你該如何規劃？ 

9 議題宣導 國一、二生涯職業達人講座 

10 特殊教育 
1. 你從身心障礙者的身上學到了什麼？ 

2. 你所遇過的身心障礙朋友中，他有什麼優點是你沒有的？ 



1. 3.在班級中如何做到「有愛無礙」？ 

11 議題宣導 國一二特教宣導 

12 法治教育 

1.你有玩線上遊戲的經驗嗎？平均一週花在線上遊戲的時間

有多久？  

2.花費在線上遊戲的金額有多少？線上遊戲花費的金錢來源

為何？ 

3.你同時擁有兩個以上的網路交友或即時通訊軟體的帳號

嗎？你如何管理這 些帳號與密碼？  

4.使用電腦應該瞭解哪些資安觀念呢？ 

13 第二次段考 

14 職人閱讀教育 

1. 除了教科書或工具書外，你平時都看些什麼書？有特別喜

歡哪一類的書嗎？ 

2. 有機會跟朋友聊書，你會想討論哪一本？ 

3. 為了提升自己，各行各業的職人也都保有閱讀的習慣，更

有不少推薦書籍。從你感興趣的產業別中，選出一本該業

界職人推薦、讓你想讀的一本書，介紹給大家。 

15 學校活動 國二技藝班開班說明會 

16 美感教育 

1. 什麼是生活品味？所謂生活有品味的人，應該是什麼樣

子？可舉公眾人物或周遭親朋好友為例。 

2. 風格、美感、眼光……都是探討品味時會出現的關鍵字，

這些概念有何異同？我們應該重視嗎？為什麼？ 

3. 從居家布置、穿搭、烹飪、交通工具……食衣住行，到工

作、學習等各方面，你想培養的品味是什麼？為什麼？ 

17 議題宣導 藝文講座 

18 水域安全教育 

1. 你知道那些是安全的戲水場地，哪些是危險的戲水場所？ 

2. 如果你覺得自己快要溺水了，你可以怎麼自救？ 

3. 如果你看到有人溺水了，你可以怎麼做？ 

19 議題宣導 水域安全宣導 

20 人權教育 

1.人權有什麼基本理念? 

2.人權與民主、法治有什麼關係? 

3.人權被侵害時，應如何救濟? 

4.人權議題對個人、社會及全球有什麼影響? 

21 第三次段考 

評量方式及比例 學習態度 100% 

 

 

 


