
 

  附件陸-2-1  

校訂(彈性學習)課程計畫(社團、其他類課程、學校或班級自治活動) 

七、八、九年級第一學期社團課程開課總表 

 

編號 社團名稱 指導老師 
備註 

（可加註課程類型說明、議題融入或自編教材） 

1 烏克麗麗社 吳天毓 藝術類型社團 

2 手工藝社 陳美惠 藝術類型社團 

3 日語社 陳佩琪 語文類型社團 

4 桌球社 秦楙棖 運動類型社團 

5 足球社 鄭欽仁 運動類型社團 

6 籃球社 石科濠 運動類型社團 

7 體訓社 柳竣遠 運動類型社團 

8 西畫美術社 楊婕妤 藝術類型社團 

9 排球社 鄭英偉 運動類型社團 

10 柴山生態社 陳廷倫 學術類型社團 

11 韓流舞蹈社 潘盟翰 學術類型社團 

12 閱聽繪本社 李旻俐 學術類型社團 

13 童軍社 蘇敏凱 學術類型社團 

14 專題研究社 黃靜怡 學術類型社團 

15 德語社 劉懿德 學術類型社團 

（本表格請依各校狀況自行增刪） 



 

附件陸-2-2 

七、八、九年級第一學期社團課程計畫表 

社團名
稱/課
程目標 

烏克麗麗社 手工藝社 日語社 桌球社 足球社 籃球社 體訓社 西畫美術社 排球社 
柴山生態

社 
韓流舞蹈

社 
閱聽繪本

社 
童軍社 

專題研究
社 

德語社 

透過彈奏和
節奏練習，
學習音樂的
基本元素，
並提升對日
常生活中音
樂的理解與
欣賞能力。 

透過鑑賞和
創作，運用
美感素養培
養藝術感受
能力，提升
在藝術領域
的理解和欣
賞水平。 

學習日文基
本語音，包
括五十音平
假名片假名
濁音和半濁
音等，激發
學生對日文
學習興趣。 

增進身體健
康、提升桌
球技巧，提
倡桌球運動 

從足球基礎
學習建立正
面運動態
度，建立團
隊合作精神 

藉由籃球基
本動作與體
能練習，增
進肢體協調
及整體能力 

培養基本
體能，養
成良好運
動及健康
生活的習
慣。 

透過藝術相關
課程，開發學
生藝術潛能，
培養具美感及
藝術眼光 

藉由學習排
球，具備良
好身體活動
與健康生活
的習慣，促
進身心健全

發展 

學習動植生
態、戶外實
察等課程，
探索大自然
奧秘，進而
樂在大自然
愛惜大自然 

引導學生認
識韓國流行
文化，培育
學生對 Kpop

興趣 

能認識與接
觸各種題材
的作品，擴
充閱讀範圍
與視野 

培養童軍知
能、加強自
我信心、發
展團隊合作

品格 

透過各類專
題的探討，
培育學生結
合理論與實
務的能力 

培養語言學
習興趣、探
索德國文

化、促進國
際觀。 

1 
烏克麗麗 
烏課喜麗 
相見歡 

她說 
手工是偉大
的渺小 

口尼吉瓦 
吉伊卡哇 

基礎對話練習 

跟著小林同
學動次動 
正手揮拍 

大師兄基本
規則介紹 

地心引力 
籃不住我 
基礎體能 

卡巴迪不
動我不動 

不嬉鬧 
來西畫 

課程介紹 

排球少年 
攻擊動作 
步伐介紹 

SDGs 生態
鼓山在不
怕沒柴燒 

是韓流不
是寒流 

舞蹈技能 

繪讀不會
讀的方法 

童軍迴戰
領域展開 

星巴克行
銷策略葛
瑞絲揭密 

咕咕鐘的
興起與德
語起源 

2 
和弦的步態

舞 
編織捕夢網
壓花小蠟燭 

50音教學 
正反手 

發球練習 
基本動作介

紹 
基礎運球 
大腿肌力 

重量訓練
講解 

創作主題
擬定 

傳接球 
扣球練習 

登山安全
宣導及柴
山人文歷
史簡介 

發展學生
舞蹈技能 

閱讀指定
主題-短文 

公益關懷 
中國歷代
政治得失 

學習德語
基本語法 

3 
登新步道分
組教學 

拼布扇子 
50音複習+片
假名(1) 

左推右攻 
比賽規則 

7人制 
足球練習 

基礎傳球 
肌力訓練 

重訓器材
使用 

創作主題
形式討論 

規則講解 
發球扣球 

柴山美猴
王 

激發學生
對韓國舞
蹈的興趣 

繪本閱讀
指定主題 

領袖潛能 
經濟政治
社會探討 

練習日常
對話了解
德國文化 

4 
C 大調音階上

行 
羊毛氈 
手工皂 

50音複習+片
假名(2) 

正反手 
對打練習 

7人制 
足球練習 

基礎傳攻 
體能訓練 

敏捷訓練 
創作討論 
作品創作 

發球與 
接發球 

雅座生態 
學習韓國
社會和文
化背景 

繪本閱讀
指定主題 

戶外教育 
經濟政治
社會探討 

建立語言
學習習慣 

5 
音階運用於
範例曲 

一卡通卡套 
50音複習+片
假名(3) 

正反手 
多球練習 

3.5.7人制練
習 

基礎防守 
核心訓練 

空人深蹲 
球類活動 

技法示範 
作品創作 

隊形練習 
發球練習 

小溪貝塚 
建立團隊
合作意識 

閱讀指定
主題-散文 

自我學習 
光電能源
波動 

擴展德語
詞彙量 

6 
旋律練習 
歡樂頌 

香氛蠟燭 促音、長音 
切球動作 
多球練習 

3.5.7人制練
習 

基礎進攻 
體能遊戲 
球類活動 

技法示範 
作品創作 

攻守練習 
水泥礦區
植物復育 

發展學生
自信和自
我表現能

力 

英語閱讀
技巧指導 

團隊精神 
光電能源
波動 

學習正確
發音 

7 
成果展徵選
與練習 

蝶古巴特聖
誕盆栽 

濁音、半濁
音 

成果展 
活動準備 

期中測驗 基礎防守 
TaBaTa 
練習 

佈展與展
示討論 

傳接練習 
扣球練習 

台泥百年
石灰窯 

透過舞蹈
培養創意
和表達能

力 

英語閱讀
分組練習 

體驗主題
式活動 

函數探討 
強化聽、
說、讀、
寫能力 

8 
星期五晚上
歡樂頌 

珍珠帶 拗音 
雙打比賽 
演練實作 

期末測驗 
分組傳球對

抗 
硬舉講解 
重量訓練 

作品討論 
心得分享 

模擬比賽 猩猩洞 
探索韓流
舞蹈文化 

媒體識讀 
體驗主題
式活動 

函數探討 
理解基本
德國社會
習俗 

9 期末呈現 中國結手鍊 成果發表 
雙打 
循環賽 

期末比賽 分組對打 
體能訓練
球類活動 

影片欣賞 期末測驗 
課程總結
心得分享 

推廣韓流
舞蹈文化
並與他人
分享 

媒體識讀 
探索指標
學習 

閱讀方法
研究 

課程總結
心得分享 

評量方
式 

及比例 

出席率10% 

學習態度30% 
術科考試60% 

出席率10% 

學習態度30% 
實作表現60% 

出席率10% 

學習態度30% 
實作表現60% 

出席率20% 

學習態度50% 
實作表現30% 

出席率10% 

學習態度30% 
實作表現60% 

出席率10% 

學習態度30% 
實作表現60% 

出席率40% 
學習態度
30%實作表

現30% 

出席率10% 
學習態度
30%實作表

現60% 

出席率10% 
學習態度
40%實作表

現50% 

出席率10% 
學習態度
30%實作表

現60% 

出席率10% 
學習態度
30%課堂表

現60% 

出席率10% 
學習態度
30%課堂表

現60% 

出席率10% 
學習態度
30%課堂表

現60% 

出席率10% 
學習態度
30%課堂表

現60% 

出席率10% 
學習態度
30%課堂表

現60% 

114學年度 
課程計畫 



 

七、八、九年級第二學期社團課程計畫表 

社團名
稱/課
程目標 

烏克麗麗社 手工藝社 日語社 桌球社 足球社 籃球社 體訓社 西畫美術社 排球社 
柴山生態

社 
韓流舞蹈

社 
閱聽繪本

社 
童軍社 

專題研究
社 

德語社 

藉由彈奏及
節奏的訓
練，了解音
樂的元素進
而欣賞生活

音樂 

培養美感素
養，使學生
具備藝術感
知、創作與
鑑賞能力 

學習五十音
平假名、片
假名、濁
音、半濁音
等增加學生
日後學習日
文的興趣與
動機 

增進身體健
康、提倡桌
球運動 

從足球基礎
學習建立正
面運動態
度，建立團
隊合作精神 

藉由籃球基
本動作與體
能練習，增
進肢體協調
及整體能力 

培養基本
體能，養
成良好運
動及健康
生活的習
慣。 

透過藝術相關
課程，開發學
生藝術潛能，
培養具美感及
藝術眼光 

學習排球，
具備良好身
體活動與健
康生活的習
慣，促進身
心健全發展 

透過學習動
植生態、戶
外實察等課
程，探索大
自然的奧秘 

引導學生了
解韓國流行
舞蹈文化 

能認識與接
觸各種題材
的作品，擴
充閱讀範圍
與視野 

培養童軍
知能、加
強自我信
心、發展
團隊合作
品格 

透過各類專
題的探討，
培育學生結
合理論與實
務的能力 

培養語言學
習興趣、探
索德國文

化、促進國
際觀。 

1  
樂器介紹 
上課規則 

小飯糰吊飾
香包小吊飾 

破冰/ 
課程說明 

握拍教學 
正手揮拍 

基本規則 
介紹 

基礎體能 
馬克操 

球類活動 
課程介紹 
作品分享 

攻擊動作 
步伐介紹 

校園生態
簡介 

課程介紹 
破冰 

介紹進階
閱讀方法 

社團技能 
浮力壓力
探討 

認識德語
文化 

2 
和弦的步態

舞 
壓花小蠟燭 50音教學 

正反手 
發球練習 

基本動作介
紹 

基礎運球 
大腿肌力 

重量訓練
講解 

創作主題
擬定 

進階傳接
球扣球 

登山安全
宣導及柴
山人文歷
史簡介 

韓國文化-
傳統舞蹈

篇 

閱讀指定
主題-插圖

短文 
公益關懷 

中國歷代
政治得失 

學習德語
基本語法 

3 
登新步道分
組教學 

文化 
拼布扇子 

50音複習+片
假名(1) 

左推右攻 
比賽規則 

3.5.7人制練
習 

基礎傳球 
肌力訓練 

重訓器材
使用 

創作主題
形式討論 

規則講解 
發球扣球 

柴山美猴
王 

韓國流行
舞蹈認識 

閱讀指定
主題-散文 

領袖潛能 
光電能源
波動 

練習日常
對話了解
德國文化 

4 
C 大調音階上

行 
羊毛氈 
手工皂 

50音複習+片
假名(2) 

正反手 
對打練習 

3.5.7人制練
習 

基礎傳攻 
體能訓練 

敏捷進階
訓練 

創作討論 
作品創作 

發球與 
接發球 

雅座生態 
舞蹈文化
背景探討 

閱讀指定
主題-散文 

戶外教育 
光電能源
波動 

語言學習
習慣 

5 
音階運用於
範例曲 

一卡通卡套 
50音複習+片
假名(3) 

正反手 
多球練習 

7人制 
足球練習 

基礎防守 
核心訓練 

空人深蹲 
球類活動 

技法示範 
作品創作 

隊形練習 
發球練習 

小溪貝塚 舞蹈觀摩 
閱讀指定
主題-散文 

自我學習 函數探討 
擴展德語
詞彙量 

6 
旋律練習 
歡樂頌 

編織捕夢網 促音、長音 
切球動作 
多球練習 

7人制 
足球練習 

基礎進攻 
體能遊戲 
球類活動 

技法示範 
作品創作 

攻守練習 
水泥礦區
植物復育 

舞蹈技能 
英語閱讀
技巧指導 

團隊精神 函數探討 
學習正確
發音 

7 
成果展徵選
與練習 

進階蝶古巴
特聖誕盆栽 

濁音、半濁
音 

成果展 
活動準備 

模擬正式比
賽練習 

基礎防守 
TaBaTa 
練習 

佈展與展
示討論 

傳接練習 
扣球練習 

台泥百年
石灰窯 

影片欣賞 
英語閱讀
分組練習 

體驗主題
式活動 

經濟政治
社會探討 

聽、說、
讀、寫 

能力提升 

8 歡樂頌 珍珠帶 拗音 
雙打比賽 
演練實作 

期末測驗 
分組傳球對

抗 
硬舉講解 
重量訓練 

作品討論 
心得分享 

模擬比賽 猩猩洞 期末測驗 媒體識讀  
體驗主題
式活動 

經濟政治
社會探討 

理解獨有
德國社會
習俗 

9 
成果呈現 
心得分享 

中國結手鍊 
成果呈現 
心得分享 

雙打 
循環賽 

期末比賽 分組對打 
體能訓練
球類活動 

影片欣賞 期末測驗 
課程總結
心得分享 

成果發表 媒體識讀 
探索指標
學習 

閱讀方法
研究 

課程總結
心得分享 

評量方
式 

及比例 

出席率10% 
學習態度30% 
術科考試 

60% 

出席率10% 
學習態度30% 
實作表現 

60% 

出席率10% 
學習態度30% 
實作表現 

60% 

出席率20% 
學習態度50% 
實作表現 

30% 

出席率10% 
學習態度30% 
實作表現 

60% 

出席率10% 
學習態度30% 
實作表現 

60% 

出席率40% 
學習態度
30%實作表

現30% 

出席率10% 
學習態度
30%實作表

現60% 

出席率10% 
學習態度
40%實作表

現50% 

出席率10% 
學習態度
30%實作表

現60% 

出席率10% 
學習態度
30%課堂表

現60% 

出席率10% 
學習態度
30%課堂表

現60% 

出席率10% 
學習態度
30%課堂表

現60% 

出席率10% 
學習態度
30%課堂表

現60% 

出席率10% 
學習態度
30%課堂表

現60% 

1、課程目標請敘寫該社團課程之預期學生能習得之目標，鼓勵兼含認知、態度與技能面。 
2、課程進度請充分描述該社團課程各週教學進行之教學活動或教學重點（可含學習內容、學習表現、學習策略……等）。 
3、評量方式示例：態度檢核、資料蒐集整理、觀察記錄、分組報告、參與討論、課堂問答、實測、實務操作……等。 



 

七、八、九年級第一學期學校活動(或班級自治活動)課程計畫表 

 

週次 單元主題/中心德目 
班級經營課程與活動/學校活動/議題宣導 

學習重點或具體實施內容 

1 開學週 班務處理 

2 民主教育 
1.擔任幹部的同學，多數是責任心較高、行動力較強的人，你覺得幹部最需要學的事是什麼？ 

2.沒擔任幹部的同學，該怎麼做來支持幹部，讓班務推展順利，班級氣氛更融洽？ 

3 學校活動 班級幹部訓練 

4 志願服務 

1.為什麼要做志願服務? 

2.什麼是志工?與義工的差別在哪裡?需要具備什麼的能力或怎樣的心態? 

3.請分享你最近一次當志工或義工的經驗，若無可分享你想在哪方面 
5 學校活動 服務學習說明會 

6 資訊教育 

1.你使用的社群媒體有哪些？平常一天大概花多久時間在上面？ 

2.你認為社群媒體對於學業和人際關係有正面的影響嗎？還是更多是干擾？請分享你的理由。 

3.你認為政府機關是否有必要立法管理青少年的社群媒體使用？理由是？你若是家長，會如何規範小孩的手機

或社群媒體使用？ 

7 第一次段考 

8 法治教育 

1.在網路上辱罵別人，算不算公然侮辱？如果是在網路聊天室內辱罵他人，聊天室的人都沒有實體見面，也算

是「公然」侮辱嗎？對某人有所不滿，在 IG上發表言論人身攻擊，會有什麼後果？ 

2.日常生活中，我們也遇過一些很可惡的商家，例如東西難吃、店員態度很壞、商品偷斤減兩、收費過高等，

我們可以在網路上稱他們為「黑店」、「黑心」嗎？什麼情況下會構成誹謗罪？ 

3.身為台灣公民，平日該做些什麼，才能防止言論自由被濫用為歧視、仇恨言論或宣傳虛假信息的渠道？ 

9 議題宣導 法治教育講座 

10 生命教育 

1.你最近好嗎？幸福快樂？孤單寂寞？自由自在？遺憾無奈？迷惘困惑？焦躁煩悶？你會如何描述自己的近

況？ 

 

2.生活中各方面，關心你的有哪些人？你是如何回應的？又是如何表達感謝呢？ 

3.你認為讓生活快樂、人生幸福的關鍵因素有哪些？為什麼？ 
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11 議題宣導 生命教育影片班級宣導 

12 反毒教育 

1.什麼是依托咪酯？對人體危害如何？ 

2.個人如何杜絕毒品誘惑，能運用哪些方法？ 

3.目前台灣毒品區分幾級？相關罰則、刑責為何？ 

4.周遭朋友若不幸涉毒，請問有哪些管道可以協助他呢？ 

13 第二次段考 

14 人際關係 

1.「你為什麼每次都這樣?」「你總是講不聽！」「你又來了！」……最近有說過或聽到類似的話嗎？在職場

上、學校中、還是家庭內？結果如何？ 

2.在人際關係中，你認為傾聽他人的感受和表達自己的想法，哪一項更重要？為什麼？ 

3.當與朋友或家人發生衝突時，你通常會如何處理？有沒有一種你認為有效的解決方式，能幫助雙方改善關

係？ 
15 學校活動 新生校歌比賽 

16 健康促進教育 

1.你有運動的習慣嗎？平常是什麼時候，做怎樣的運動呢？ 

2.有沒有覺得運動完之後心情變超好？除了健康，還有什麼好處是你覺得運動可以帶給你的？ 

3.你有報名這次的班際躲避球比賽嗎？為什麼？如果讓你設計一個大家都愛的運動活動，你會怎麼做？ 

17 學校活動 運動會預演 

18 道德教育 

1.我們在公共教室發現別班同學留下垃圾時的心情是？班上是否有此狀況？如何處理？ 

2.你是否有在使用廁所時，發現垃圾桶中的餐飲垃圾？我們可以做些什麼來改善這現象？ 

3.有到日本旅行過的人都會對他們環境的整潔程度感到驚訝。我們是生存在同一個環境下的共同體。無論是校

園或社區，環境能長時間維持整潔的關鍵是什麼？ 

19 議題宣導 傳染病防治宣導 

20 第三次段考 

21 學期回顧 

1.寒假前整理教室或年節前整理家裡，是否有發現一直放著卻從來沒用過的物品？幾年前就流行的斷捨離的概

念，你是否認識？或已經在實踐了？ 

2.班上桌子與抽屜最乾淨的是誰？你是否常有東西找不到？或桌面、抽屜、衣櫃亂成一團的困擾？你都是如何

收納與整理自己的物品？ 

評量方式及比例 1.參與度50% 

2.發言50% 

註：課程進度請充分描述該學校活動(或班級自治活動)課程，各週所進行之「單元主題/中心德目」其具體實施內容或討論議題。 

七、八、九年級第二學期學校活動(或班級自治活動)課程計畫表 



 

週次 單元主題/中心德目 
班級經營課程與活動/學校活動/議題宣導 

學習重點或具體實施內容 

1 開學週 班務處理 

2 防災教育 
1.【颱風】居家防颱應該檢查哪些地方？ 

2.【地震】防震災演練中的三個動作按順序是什麼？ 

3.【火災】火災發生時該往哪逃生？如何判斷決定路線？ 
3 學校活動 防災演練 

4 性別平等 

1.在你的家庭中，家務是如何分工的？如何分配才算公平合理？如果將家務視為一種「無酬照顧工作」，你認為應

該如何評估其價值？ 

2.傳統社會，對於男性的家庭或社會參與有哪些期待？那些部分你覺得對男性是壓力或束縛？或是不必要的？ 
5 議題宣導 性平影片班級宣導 

6 反詐騙教育 

1.目前常見的詐騙方式有哪幾種？（例如：假冒客服、投資詐騙、網路交友、簡訊連結等）哪一類型的詐騙對你

來說最難分辨？為什麼？ 

2.自己平時該如何避免？分享自己或家人曾差點受騙的經驗，當時是如何發現或解決的？ 

3.周遭朋友若不幸被詐騙，請問有哪些管道可以協助他呢？ 

4.你知道「車手」是什麼嗎？若參與詐騙（例：幫忙收帳戶、協助轉帳也會觸法），可能會面臨哪些法律責任？ 

7 第一次段考 

8 生涯規劃教育 

1.你最想從事何種行業？你如何讓興趣變成未來的職業？ 

2.你最不想從事何種行業？社會上如果缺少這種行業會有什麼影響？ 

3.你希望25歲的你是什麼樣子？十年中你該如何規劃？ 

9 議題宣導 生涯職業達人講座 

10 特殊教育 

1.你從身心障礙者的身上學到了什麼？ 

2.你所遇過的身心障礙朋友中，他有什麼優點是你沒有的？ 

3.在班級中如何做到「有愛無礙」？ 

11 議題宣導 特教宣導 

12 媒體識讀 

1.社會政治、健康養生、綜藝娛樂、投資理財、心靈成長……你平時關注的、最常閱覽的資訊類別是什麼？管道

為何？ 

2.請分享一則你注意到假消息的經驗。你怎麼發現的？平時是如何識別不實訊息的？ 

3.什麼是媒體背後的「意識形態」？政治的，商業利益的……，你有注意過嗎？ 

13 第二次段考 



 

14 環境教育 

1.為什麼蔬食對於環保有貢獻？除了減少碳排放外，還有哪些環境效益？相對的，如果選擇肉食，會有哪些對環

境的負面影響？ 

2.現今社會中，許多人還是比較喜歡吃肉食，你認為是什麼原因造成這種現象？該如何推廣蔬食，鼓勵大眾減少

肉食消耗？ 

3.除了選擇蔬食，你用那些方式在日常中落實環保？ 

15 學校活動 國二技藝班開班說明會 

16 美感教育 

1.在平日工作、學校與家庭之外，若有時間，你都從事哪些休閒活動呢？和誰一起活動呢？ 

2.近幾年高雄的藝文活動蓬勃發展，你看過哪些展覽？聽過音樂會或演唱會？參加過什麼藝文活動？若沒有經

驗，想一想哪一類你會有興趣？ 

17 議題宣導 藝文講座 

18 水域安全教育 

1.你知道那些是安全的戲水場地，哪些是危險的戲水場所？ 

2.如果你覺得自己快要溺水了，你可以怎麼自救？ 

如果你看到有人溺水了，你可以怎麼做？ 

19 議題宣導 水域安全宣導 

20 第三次段考 

21 學期回顧 

1.一個學期過了，當你遇到學習上的困難時，你會如何面對？你有什麼克服學習障礙的經驗？ 

2.你覺得「努力比天賦更重要」嗎？為什麼？ 

3.學習不只是為了考試，你認為來進修部學習，對人生還有什麼其他的價值？ 

評量方式及比例 1.參與度50% 

2.發言50% 

註： 

課程進度請充分描述該學校活動(或班級自治活動)課程，各週所進行之「單元主題/中心德目」其具體實施內容或討論議題。 

 
 
 


