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給學弟妹們的話： 

時光飛逝，一轉眼就輪到你們要上戰場面臨人生中第二次的大考，為了不枉費高中三年

的學習，並考上自己心目中理想的志願，從現在開始就應該更努力朝著自己的目標前進，雖

然努力不一定會有百分之百的收穫，但完全不努力就會得到零回饋。 

在這段艱辛的日子裡，學校的師長及行政團隊都會陪著大家一起併肩作戰，就如校長所

說不論你來自哪裡，起點為何，學校都會盡力幫你成功為自己得分，期待之後換你們分享經

驗，並繼續傳承下去。 

一、 求學歷程 

設想題目 我的經驗分享內容 

1. 如果時間能倒流，

想對當年高一二的

自己說什麼？當

初，如何鼓勵自

己？在班上的成績

位置如何？有沒有

給自己設定目標？ 

 

每個人在求學的過程中一定會遇到挫折，想告訴自己不要因

為一時的失敗，而放棄對日後美好的憧憬，只要肯花時間和精力

去做調整及找出問題，相信最後都能達到自己的理想。回想當初

高二上也遇到一段撞牆期，那時有去詢問家人及師長們的意見，

並藉由調整讀書方法讓情況好轉，當然我也時常告訴自己我一定

做的到，讓自己獲得讀書動力，只要達到目標就會給自己小獎勵

(EX:增加滑手機的時間)。 

由於我蠻在意自己的在校成績，除了平常會安排讀書進度

外，考前也會預設每科的標準，想辦法讓自己維持在班前五。 

2. 如何讓自己校排名

在前面？要注意什

麼？ 

 

每個人相應的讀書方法都不盡相同，所以找到適合自己的讀

書方法很重要，也可以多方面聽取大眾意見，以便有更多選擇來

評估自己適合的方式，當然上課要認真聽，回家要複習，假設有

多餘時間，可以在課前先預習，但最重要的還是自己要自律。 

3. 如何準備學測大範

圍？ 

 

複習講義每個單元前會有「學習綜整」，開始讀書前先用幾

分鐘回顧此單元的主旨與核心概念，正式進入單元時先看大標，

再讀內文，到後面如果真的沒時間將全部單元看完，先念愛考指

數高的單元。 

 

二、 唸書習慣與時間規劃 



設想題目 我的經驗分享內容 

1. 唸書的習慣是什

麼？ 

 

（1） 書桌上只會擺跟現在讀書相關的物品，其餘的全部收起

來 

（2） 用蕃茄鐘工作法(大約讀 25 分鐘會休息 5 分鐘) 

（3） 塞耳塞 
2. 如何規劃高一二平

日的唸書時間？ 

（1） 隨身攜帶手抄單字，善用零碎時間背英文單字或段考課

文 

（2） 每天固定讀一小時的書(不包含寫作業) 

（3） 睡前一小時背單字或大概複習今天的進度 

3. 如何規劃高一二假

日的唸書時間？ 

（1） 設定幾個小時的讀書時間(不包含寫作業)，依忙碌程度

做調整 

（2） 把自己不擅長的科目集中在假日，以便有較長時間去理

解 

（3） 將講義後面的練習題寫完+訂正 

4. 段考前如何安排唸

書時間？ 

（1） 如果沒有太多時間，就會先將比較不熟的單元重心看過 

（2） 早點去圖書館排隊，找一個自己喜歡的位子 

（3） 平均分攤各科的讀書時間，不特別著重在任何一科 

5. 如何規劃高二升高

三暑假的時間？ 

（4） 寫讀書計畫表，將要讀的單元全部列出來，在開始安排

時間 

（5） 固定每天要讀的科目及時間 

（6） 讀書之餘安插運動時間 

三、 優點及調適方式 

設想題目 我的經驗分享內容 

1. 讀鼓山高中的優點是什

麼？ 

 

（1） 只要肯努力，很好拚繁星前幾%  

（2） 段考只要有讀書，分數一定不會太難看 

（3） 出席率不要太少，基本上學期成績都蠻高的，不太

容易被當 

2. 如何釋放自己的壓力？ 

 

（1） 運動 

（2） 和信任的人訴說 

（3） 常讓自己知道自己是最棒的 

3. 在哪裡補習？ 英文：百瀚智能教育。數學：沅昊文理技藝補習班 

四、 繁星推薦 

設想題目 我的經驗分享內容 

1. 準備繁星推薦時，心態

要如何擺放？ 

（1） 先從在校%數的前後判斷。 

（2） 再選擇對你較有利的學校填。 



 

 

（3） 如果沒有明確目標，建議勇敢賭看看夢幻一點的學

校，填完後就不要一直去想會不會上，用平常心等待放

榜。 

2. 如果繁星沒上，本來的

規劃是什麼？ 

 

由於我填完繁星後，就有慢慢在準備書審相關資料，希望能

給自己充足的時間練習面試，所以就先做起來放，假設繁星

真的沒上，就不會那麼趕。 

3. 在準備繁星的過程中，

如何決定要就讀的學校

及科系？ 

 

因為我沒有指定的學校，所以想說往頂大填，當初是先選擇

一間較好的大學，再從中挑出我不排斥，但成績允許的科

系，決定後回家花時間與家人溝通和討論，當然建議大家能

盡早多方面嘗試不同領域的事物，以便早日找到自己的興

趣。 

4. 繁星推薦的注意事項 

 

（1） 記得去大學甄選入學委員會查歷年%數的起伏 

（2） 到 collego 網站：參考能力特質及課程資訊，選擇自

己不排斥的課程 

（3） 去網路找繁星落點分析的網站，讓你更了解自己的

位置(數值僅供參考)。 

五、 各科準備補充 

1. 拿手科目的讀書重點為何？哪些為必考概念? 

（1） 國文：是一科沒有範圍的科目，必須靠多寫題目及大量閱讀來提升文學素養。平時

有空一定要將目前所學過的文言文熟記，看閱讀測驗時不要逐字讀，可以試著練習抓重

點，建議在高一二寫考卷時，就開始計時先為高三學測奠定基礎。必考概念-四庫全書、

唐宋八大家、四大韻文、經學概述、各個年代重要人物(Ex 盛唐:李白、杜甫、王維、孟

浩然)等。口訣:四大奇書三水西金。 

（2） 英文：也是一科沒有範圍的科目，只能靠多背單字及寫題目來提升自己的英文程

度，在寫題目時，要注意時態及文法兩大要點，在背單字時可以將英文長相相似的放在

一起背，提升背單字的效率。必考文法-假設語氣(與現在或過去事實相反)、主被動、時

態，寫作文時，多運用所學過的文法或上網查詢常用的公式句，能更容易拿取高分。 

2. 各科筆記(照片)與訣竅 

國文：將題目較常出現的題型另外拉出來分類 Ex:派別、人物 



 
英文：利用「摺頁」的方式區分中、英文或是留後面兩折方便邊寫邊記 



 

數學：將每單元較重要的概念抓出來，並統整老師上課給的題目 

  

 



地理：用分支、表格或列印講義方式，讓自己更容易抓到單元重點 

 

 



公民：先列出大標後在去填內文，方能讓大腦輸入完整的架構 

 

3. 行事曆、計畫表 (照片)與重點 

行事曆：以週為單位，事先安排好當週要讀的進度，並在日期頁寫下當月所有行程。 

 



 
計畫表：列出所有要讀的單元後，在計畫表上寫上日期及倒數天數，以便提醒自己，以下圖

片僅供參考，找到適合自己的最重要 

 



 


