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高雄市校長及教師專業發展中心 

109學年度第一次初任教師回流研習實施計畫 
 
一、依據 

（一）中華民國師資培育白皮書。 

（二）教育部補助直轄市、縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學

專業與課程品質作業要點。 

（三）教育部補助辦理教師專業發展實踐方案作業要點。 

（四）高雄市 109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動

計畫。 

二、課程設計理念 

為引領初任教師更能了解教學現場之班級經營、親師溝通、學生輔導、教學

備課、人際關係等實務議題之操作，特辦理初任教師回流培訓課程，以活化初任

教師實務因應與正向效能，導引初任教師積極投入教育志業。 

三、目的 

（一）邀請專家講授自身經驗，協助教學翻轉創新，提升教學知能，促進教

師專業成長。 

（二）強化教師教學理念、模式與品質，提供學生多元適性的學習機會，提

升學生學習成效。 

（三）藉由對談、課程研討等形式，協助初任教師與同儕教師進行備課、觀

課及議課，並提供有效的教學與班級經營策略，增進其教學力與專業

知能。 

四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部。 

（二）主辦單位：高雄市政府教育局。 

（三）承辦單位：高雄市校長及教師專業發展中心。 

（四）協辦單位：高雄市楠梓區油廠國民小學。 

五、辦理日期及地點 

研習日期 研習地點 參加對象 
預計錄

取人數 
課程代碼 

109年 12月 5日（六） 第二音樂教室 幼兒園 30 2968969 

109年 12月 5日（六） 第一音樂教室 國小 100 2968971 

109年 12月 5日（六） 教學研討室 國高中職 30 2968977 

六、參加對象及人數：本市所屬高級中等以下學校（含幼兒園）初任教學 3年內

之正式教師（107、108、109）。 

七、研習內容 

（一）即日起至 12 月 2 日(星期三)研習前三天截止，至「全國教師在職進

修網」網站報名。 

（二）課程名稱：「高雄市 109學年度第一次初任教師回流研習(幼兒園）、

（國小）、（國高中職）」。 

（三）課程規劃：課程表（如附件）。 
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（四）研習時數：完成研習後，各場分別核給 4小時研習時數。 

（五）研習注意事項 

1.依據中小學初任教師導入輔導方案地方層級工作手冊，規定初任教師於

任職前 3年參加 5場次回流座談會。 

2.為響應環保，請自備水杯。 

3.本研習因座位有限，非研習者請勿隨同進入研習會場。 

4.為尊重講師授課，上課期間請關閉行動電話或設定為震動模式。 

5.因學校場地停車位有限，請盡量搭乘大眾運輸工具前往。 

6.辦理研習之工作人員、參與研習之講師及學員，請所屬學校惠予公假登

記，課務自理，研習當日適逢假日，得於一年內核實補休。 

7.如遇天候不佳則依人事行政局公告辦理，及課程如有調整另於「全國教

師在職進修網」公告。 

八、預期效益 

（一）初任教師能適應學校生活，勝任教職。 

（二）強化初任教師備課、觀課、議課及班級經營等知能，增進其教學力與

精進班級經營策略，有助學生學習。 

九、經費：本計畫由本市 109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整

體推動計畫項下支應。 

十、獎勵：擔任本計畫工作人員於活動圓滿完成後，依「高雄市立各級學校及幼

兒園教職員工獎懲標準補充規定」敘獎，以茲鼓勵。 

十一、本計畫陳報高雄市政府教育局核定後實施，修正時亦同。 
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附件 

高雄市 109 學年度第一次初任教師回流研習課程表 
（幼兒園） 

地點：油廠國小 時間：109年 12月 5日（六） 

時間 課程 講師 授課方式 

08:20~08:30 報到 

08:30~09:30 
我和我的另一半

-談教師協同 

仁武國小附設幼兒園 

張淑敏園主任 

講師實務經驗

分享與實作 

09:30~09:40 休息 

09:40~11:10 
專業之路-課程

發展與實例 

仁武國小附設幼兒園 

張淑敏園主任 

講師實務經驗

分享與實作 

11:30~12:30 
初任教師輔導經

驗分享及交流 

A組 
仁武國小附設幼兒園 

張淑敏園主任 

分組討論 

經驗分享交流 B組 
仁武國小附設幼兒園 

王儷蓁教師 

C組 
仁武國小附設幼兒園 

歐陽惠玲教師 

12：30~ 賦歸 
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（國小） 
地點：油廠國小 時間：109年 12月 5日（六） 

時間 課程 講師 授課方式 

08:20~08:30 報到 

08:30~11:30 
遊戲數學-素養

有感 

國教輔導團數學領域 

陳怡君專任輔導員 

講師實務經驗

分享與實作 

11:30~12:30 
分組輔導之經

驗分享及交流 

A組 
路竹區大社國小 

張翠倫校長 

分組討論 

經驗分享交流 

B組 
前金國小 

陳瑩諭主任 

C組 
永芳國小 

陳榴明主任 

D組 
前金國小 

謝麗雯教師 

E組 
前金國小 

謝紫湄教師 

F組 
前金國小 

呂喻恩教師 

G組 
曹公國小 

林怡萱主任 

H組 
前金國小 

林琇雯教師 

I組 
前金國小 

許舒珮組長 

J組 
獅甲國小 

凃鑫淑教師 

12：30~ 賦歸 
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（國高中職） 

地點：油廠國小 時間：109年 12月 5日（六） 

時間 課程 講師 授課方式 

08:20~08:30 報到 

08:30~11:30 
進退之間～親師

溝通與同儕互動 

福誠高中 

蘇清山校長 

講師實務經驗

分享 

11:30~12:30 
分組輔導之經驗

分享及交流 

A組 
福誠高中 

蘇清山校長 

分組討論分享

交流 

B組 
嘉興國中 

郭莉芳校長 

12：30~ 賦歸 

 

 


