高雄市109年度「友善校園」學生事務與輔導工作-
國民中學教師生命教育議題增能研習
藝術治療工作坊：生命教育之人與靈性(生死)議題計畫
1、 依據：高雄市109年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫辦理。
2、 目的：
(1) 瞭解生命教育的意義與內涵，並運用於日常生活中。
(2) 認識表達性藝術治療融入生命教育之概念與實務。
(3) 體驗藝術與儀式結合探索人的生死議題和靈性面向。
(4) 引導參與者使用摺紙、戲劇、遊戲、繪本、拼貼等媒材，透過團體的藝療活動，學習如何面對失落與悲傷。
(5) 藉由藝術創作過程中重新敘寫自己的生命故事，省思生命歷程中的生老病死，探索人生的目的、價值與意義，達到終極關懷的目標。
3、 辦理單位：
(1) 指導單位：教育部國民及學前教育署
(2) 主辦單位：高雄市生命教育中心
(3) 協辦單位：高雄市立蚵寮國民中學
4、 辦理時間與地點：
(1) 辦理時間：109年5月28日(四)~5月29日(五) 上午8點20分至下午16點00分，計2日。
(2) 辦理地點：高雄市高苑工商韻律教室(高雄市橋頭區芋寮路一號)
5、 參加對象：高雄市公私立國民中學綜合活動領域輔導活動教師、輔導主任、輔導組長或其他對生命教育議題有興趣之教師，共30人(可全程參與者再報名，不接受現場報名，亦不開放旁聽)。
6、 [bookmark: _GoBack]研習講師：吳明富教授(美國聯合大學跨領域研究-藝術治療博士。現任臺北市立大學 視覺藝術學系 藝術治療組 副教授)。
7、 實施內容：研習課程如附件一。
8、 報名方式：請於5月11日(一)上午8時起至5月22日(五)前至「教育部全國教師在職進修資訊網」(https://www4.inservice.edu.tw/)完成線上報名，課程代碼：2845548。如有任何疑問請洽詢承辦單位，聯絡人：蚵寮國中輔導室陳秀惠主任(電話：617-5389轉41，電子信箱：hui52449@yahoo.com.tw)或李佳蕙組長(電話：617-5389轉42，電子信箱：shiny8181@yahoo.com.tw)。
9、 本研習參加人員及工作人員請各校惠予公（差）假登記（課務自理），全程參與研習者覈實核予12小時研習時數。
10、 注意事項：
(1) 部分課程為肢體遊戲和戲劇，可能須躺臥，請參加研習教師穿著輕便服裝，不建議穿著裙子。
(2) 因活動需要，請參加研習教師於活動當天攜帶2本以上舊雜誌（活動時剪貼用，以生活化且圖片多者為佳）。
(3) 本研習以二天皆可參加者為優先錄取，若經錄取後無法全程參與者請提早通知承辦單位，以利通知候補之教師，如經錄取而未出席之教師，未來將不再予以錄取。
11、 預期效益：
(1) 讓與會教師將藝術治療運用於生命教育之方式帶回學校，以素養導向為出發，設計相關課程，引領學生認識生死議題。
(2) 期教師能運用所學於實際教學情境及輔導諮商過程中，協助學生以藝術創作過程來面對生死議題，反思生命的意義與價值，未來能以正向的態度來面對死亡。
12、 因現階段仍處於新冠肺炎防疫期間，請參加教師務必在活動期間配合以下防疫工作：
(1) 全程活動請務必戴上口罩(請自備)，並於報到時接受額溫量測及手部消毒，若有任何身體不適，如發燒、感冒、咳嗽、喉嚨痛、腹瀉等症狀者建議就醫，請勿參與活動。
(2) 若與肺炎疫情病患有接觸史之教師建議先多休息，請勿報名參加。
(3) 防疫期間，共體時艱，請確實配合相關措施，以保障參與人員健康權益。
(4) 若因疫情關係，研習日期需延期，將另行通知，敬請大家見諒！
附件一
附件一
高雄市109年度「友善校園」學生事務與輔導工作-
藝術治療工作坊：生命教育之人與靈性(生死)議題課程表
日期：109年5月28日(四)、5月29日(五)

	109年5月28日活動流程

	時間
	活動內容
	主講人

	08：20~08：50
	報到
	蚵寮國中團隊

	08：50~09：00
	長官致詞
	教育局長官
蚵寮國中校長

	09：00~10：30
	肢體活動：依靠
生命教育之死亡與失落議題
	臺北市立大學吳明富教授

	10：30~10：40
	休息時間
	蚵寮國中團隊

	10：40~12：00
	表達性藝術治療融入生命教育之概念與實務
大死與小死之生命線
建構穩固之心理空間：集體涵容湖之創作
	臺北市立大學吳明富教授

	12：00~13：00
	午餐
	蚵寮國中團隊

	13：00~14：20
	從此岸到彼岸：失落與悲傷
冥想&溯源：紙的啟航
	臺北市立大學吳明富教授

	14：20~14：30
	休息時間
	蚵寮國中團隊

	14：30~16：00
	蛹與塚：生命之延續與意義重建
	臺北市立大學吳明富教授

	16：00~
	快樂賦歸
	




	109年5月29日活動流程

	時間
	活動內容
	主講人

	08：40~09：00
	報到
	蚵寮國中團隊

	09：00~10：30
	生死議題---繪本藝術治療：紙書與拼花
	臺北市立大學吳明富教授

	10：30~10：40
	休息時間
	蚵寮國中團隊

	10：40~12：00
	過去---美好的回憶（筷子畫）：懷念&轉念
	臺北市立大學吳明富教授

	12：00~13：00
	午餐
	蚵寮國中團隊

	13：00~14：20
	現在---悲傷資源與障礙（立體書頁）
	臺北市立大學吳明富教授

	14：20~14：30
	休息時間
	蚵寮國中團隊

	14：30~16：00
	未來---沙遊曼陀羅：生命之捨與得
工作坊課程回顧與心得分享
綜合座談Q & A
	臺北市立大學吳明富教授

	16：00~
	快樂賦歸
	




