
普通型高級中等學校生命教育學科中心 

109年度綜合活動領域加深加廣選修課程 

生命教育科「思考：智慧的啟航」教學資源發表工作坊 

實施計畫 

壹、依據 

一、107年08月30日臺教國署學字第1070097342B號文。 

二、普通型高級中等學校生命教育學科中心108學年度核定版工作計畫。 

貳、目標 

一、因應十二年國民教育課程之實施，協助教師理解綜合活動領域課綱內涵、

生命教育科加深加廣選修課程之學習重點。 

二、提升教師「思考：智慧的啟航」加深加廣選修課程之教學實務知能。 

三、建置授課教師專業社群，共同增能討論，以深化加深加廣選修課程內涵。 

參、辦理單位 

 一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

 二、主辦單位：普通型高級中等學校生命教育學科中心－國立羅東高級中學 

肆、參與對象：即將開設綜合活動領域加深加廣選修課程-生命教育科「思考：

智慧的啟航」課程之公私立高中職（含縣立、完全中學）授課

學校教師及有興趣之教師。(附表三 109學年度預計開課學校名

單) 

伍、研習資訊 

      (一)時間：109年7月13日（一）08:45-17:00。 

      (二)地點：台中國軍英雄館-會議室。 

(401台中市東區南京路127號)。 

      (三)課程代碼：2883323。 

陸、研習內容與課程規劃 

【課程表詳見（附表一）】 

柒、報名方式 

 一、參加人員請至「全國教師在職進修資訊網」線上報名。  

 二、如有疑義，請洽普通高級中學課程生命教育學科中心專任助理黃佳慧。 

電話：（03）954-0381，信箱：lifeedultsh@gmail.com 

捌、經費 

 本研習所需經費由108學年度生命教育學科中心核定經費支應。 

玖、注意事項 

一、本研習無提供停車，請老師踴躍搭乘大眾運輸工具前往。 
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 二、為響應環保、節約能源，本研習不提供紙杯、免洗筷，請自行攜帶環保

杯及環保餐具、筆記本及文具。 

拾、參加研習者，各核發6小時研習時數，當天請務必完成簽到及簽退程序。 

 



 

(附表一) 

109年度綜合活動領域加深加廣選修課程 

生命教育科「思考：智慧的啟航」教學資源發表工作坊  課程表 

 

(一)時間：109年7月13日（一）08:45-17:00。 

(二)地點：台中國軍英雄館-會議室 (401台中市東區南京路127號)。 

 

時間 min 課程內容 講師／主持人 

109 

年 

7 

月 

13 

日 

(一) 

08:45-09:00 15 報到 生命教育學科中心團隊 

09:00-10:30 90 課程架構說明 

中國文化大學 哲學系 

生命教育學科中心諮詢委員 

傅皓政教授 

10:30-10:40 10 休息片刻 生命教育學科中心團隊 

10:40-12:10 90 線上課程使用說明 

國立基隆女子高級中學 

生命教育學科中心研究教師 

                              翁育玲老師 

12:10-13:10 60 午餐 生命教育學科中心團隊 

13:10-15:10 120 
分組演練 

(30分備課、60分試教、30分回饋) 

加深加廣選修研發團隊 

(含共備教師) 

15:10-15:20 10 休息片刻 生命教育學科中心團隊 

15:20-16:00 40 各組分享、提問 加深加廣選修研發團隊 

16:00-16:10 10 休息片刻 生命教育學科中心團隊 

16:10-16:40 30 分區共備社群規劃說明 
加深加廣選修研發團隊 

(含共備教師) 

16:40-17:00 20 綜合座談 加深加廣選修研發團隊 

17:00-  賦歸  

 

 



 

(附表二)共備教師名單 

 

編號 姓名 服務學校 授課科目/職稱 

共備專

業教師

團隊 

傅皓政 文化大學 哲學系 

翁育玲 國立基隆女子高級中學 家政/生命 

錢雅婷 新北市蘆洲國民中學 輔導/生命 

范毓麟 新北市辭修高級中學 國文/生命 

吳瑞玲 臺北市靜修女子高級中學 生命教育 

謝依樺 國立嘉義商業職業學校 國文/生命 

胡敏華 國立羅東高中 生命教育 

1 許雯慧 金陵學校財團法人新北市金陵女子高級中學 國文/生命 

2 謝伶麗 臺北市立萬芳高級中學 健護/生命 

3 周聖典 臺中市私立衛道高級中學 生命教育 

4 徐慶忠 國立屏東女子高級中學 體育/生命 

5 陳雅琦 國立羅東高中 自然/生命 

 



 

(附表三)109學年度預計開課學校名單 

 

序號 所在地 學校名稱 

1 新北市 市立三重高中 

2 台中市 市立大里高中 

3 桃園市 市立大園國際高中 

4 桃園市 市立大溪高中 

5 台南市 市立大灣高中 

6 台北市 市立中崙高中 

7 高雄市 市立仁武高中 

8 桃園市 市立內壢高中 

9 高雄市 市立文山高中 

10 桃園市 市立平鎮高中 

11 台南市 市立永仁高中 

12 台北市 市立永春高中 

13 桃園市 市立永豐高中 

14 新北市 市立安康高中 

15 新北市 市立竹圍高中 

16 台北市 市立西松高中 

17 新北市 市立秀峰高中 

18 新北市 市立明德高中 

19 新北市 市立林口高中 

20 新北市 市立泰山高中 

21 新北市 市立清水高中 

22 台中市 市立清水高中 

23 台中市 市立惠文高中 

24 台中市 市立新社高中 

25 桃園市 市立新屋高中 

26 新北市 市立新莊高中 

27 基隆市 市立暖暖高中 

28 桃園市 市立楊梅高中 

29 桃園市 市立楊梅高中 

30 桃園市 市立壽山高中 

31 新北市 市立錦和高中 

32 台中市 市立豐原高中 

33 桃園市 市立觀音高中 

34 台中市 私立大明高中 

35 桃園市 私立大華高中 

36 高雄市 私立中山工商 

37 新北市 私立中華高中 

38 新北市 私立及人高中 



39 台中市 私立弘文高中 

40 雲林縣 私立正心高中 

41 雲林縣 私立永年高中 

42 台中市 私立立人高中 

43 新竹市 私立光復高中 

44 台南市 私立光華高中 

45 嘉義縣 私立同濟高中 

46 新北市 私立竹林高中 

47 嘉義市 私立宏仁女中 

48 台東縣 私立育仁高中 

49 嘉義縣 私立協同高中 

50 台中市 私立東大附中 

51 新竹縣 私立東泰高中 

52 桃園市 私立治平高中 

53 新北市 私立金陵女中 

54 台南市 私立長榮高中 

55 新北市 私立南山高中 

56 苗栗縣 私立建台高中 

57 新北市 私立恆毅高中 

58 屏東縣 私立美和高中 

59 新北市 私立格致高中 

60 新北市 私立崇光女中 

61 新北市 私立崇義高中 

62 台南市 私立崑山高中 

63 桃園市 私立復旦高中 

64 台南市 私立港明高中 

65 花蓮縣 私立慈大附中 

66 台南市 私立慈濟高中 

67 台中市 私立新民高中 

68 桃園市 私立新興高中 

69 高雄市 私立義大國際高級中學 

70 新竹縣 私立義民高中 

71 新北市 私立聖心女中 

72 基隆市 私立聖心高中 

73 新北市 私立裕德高中 

74 台中市 私立僑泰高中 

75 嘉義市 私立嘉華高中 

76 雲林縣 私立福智高中 

77 彰化縣 私立精誠高中 

78 雲林縣 私立維多利亞實驗高中 

79 嘉義市 私立輔仁高中 

80 新竹市 私立磐石高中 

81 台中市 私立衛道高中 



82 台南市 私立興國高中 

83 新北市 私立醒吾高中 

84 新竹市 私立曙光女中 

85 台南市 私立瀛海高中 

86 新北市 私立辭修高中 

87 桃園市 國立中大壢中 

88 台中市 國立中科實驗高中 

89 台中市 國立中興大學附中 

90 南投縣 國立中興高中 

91 台南市 國立北門高中 

92 花蓮縣 國立玉里高中 

93 新竹縣 國立竹東高中 

94 苗栗縣 國立卓蘭高中 

95 高雄市 國立岡山高中 

96 雲林縣 國立虎尾高中 

97 南投縣 國立南投高中 

98 屏東縣 國立屏東女中 

99 台南市 國立後壁高中 

100 新竹市 國立科學工業園區實驗高中 

101 苗栗縣 國立苑裡高中 

102 苗栗縣 國立苗栗高中 

103 台南市 國立家齊高中 

104 澎湖縣 國立馬公高中 

105 基隆市 國立基隆女中 

106 基隆市 國立基隆高中 

107 台南市 國立善化高中 

108 台南市 國立善化高中 

109 嘉義市 國立華南高商 

110 嘉義縣 國立新港藝術高中 

111 嘉義市 國立嘉義女中 

112 嘉義市 國立嘉義高中 

113 台南市 國立臺南一中 

114 台南市 國立臺南二中 

115 高雄市 國立鳳山高中 

116 高雄市 國立鳳新高中 

117 屏東縣 國立潮州高中 

118 宜蘭縣 國立羅東高中 

119 宜蘭縣 國立蘭陽女中 

120 彰化縣 縣立二林高中 

121 苗栗縣 縣立大同高中 

122 嘉義縣 縣立永慶高中 

123 嘉義縣 縣立竹崎高中 

124 屏東縣 縣立枋寮高中 



125 雲林縣 縣立麥寮高中 

126 新竹縣 縣立湖口高中 

127 彰化縣 縣立彰化藝術高中 

128 苗栗縣 縣立興華高中 

 

 


