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講座大綱

 外在選擇與變化

 內在因素與需求

 校內外相關資源

 如何陪伴孩子完成選組事宜
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外在選擇與變化-1

 108課綱開始

 多元選修、學習歷程、探究與實作、專題等

 考試科目的調整

 學測-5科/總級分→國寫/五選四→數A/數B

 數A/數B的差異
 有共同學習的部分

 數A補數B-約6~8小時課程

 數B補數A-約40~48小時課程

 數A較多計算，題目敘述較短；數B偏應用、題目敘述較長

 考試分發(選考)-指考10科→改為7+1科(拿掉國/英)

 分科測驗-數甲、數乙(114)，史、地、公、物、化、生
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外在選擇與變化-2

 熱門校系或職業
 不斷變化、難以預測 (e.g.台積電與高雄)

 還是要回到學生本身內在因素多加考量

 熱門-機會多，但競爭也可能相對激烈

 少子化、高齡化；肺炎與疫情

 網路、自動化/AI/機器人等資訊科技的影響

 舊職業的消失、新職業的出現

 需更新對科系、職業的了解
 IOH分享平台

 YouTube各行業、科系介紹影片
 木曜4超玩-一日系列
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木曜4超玩-一日系列舉例
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL_mdITDph7YjdClTzHJJwBv07ws_W7w9Z


選組單截圖說明-1-共5大選項
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選組單截圖說明-2-高二課程差異
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選組單截圖說明-3-高三課程差異
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選組單截圖說明-4-學測/分科

9



18學群簡介-概要分類

 18學群-偏自然

 資訊、工程、數理化、醫藥衛生、生命科學、
生物資源(農林漁牧)、地球環境、建築設計

 偏重英、數、自的基礎

 18學群-偏社會

 藝術、社會與心理、大眾傳播、外語、文史哲、
教育、法政、管理、財經、遊憩觀光(體育)

 偏重國、英、社的基礎；財經/管理：數
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18學群簡介-跨社/自舉例

 資訊-資工(自)；資管(社/自)；圖書資訊(社)

 地球與環境-地理(社/自)

 建築與設計-建築(社/自)；室內設計(社)；工業設
計(自)；商業設計(社)；服裝/時尚設計(社)

 社會與心理-諮商或教育心理(社)；臨床心理(自)

 教育-幼教、特教、成教、商教等(社)；自然、數學、工教等(自)

 管理-工業工程/醫務/交通(自)；企業/行銷/人資(社)

 遊憩與體育-休閒/觀光(社)；體育/家政/餐飲(自)
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內在因素與需求

 個性、特質
 生活中的觀察

 自我

 他人

 不同情境

 價值觀
 看重什麼

 能力
 擅長什麼

 高一各科學習狀況

 需求
 人際、歸屬感等

 興趣
 喜歡什麼

 可參考興趣量表結果

 社團、打工、營隊、活動
等經驗與體驗

 性向
 潛在的學習能力

 有OO細胞、XX天分

 可參考性向測驗結果

 測驗可能的誤差
 可參考、了解

 勿過度依賴
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師大高中版適性化生涯性向測驗-1

 臺灣師大心測中心編製；須計時，分8項目

 看百分等級，了解個人內在差異

13 擷取自測驗指
導手冊



師大高中版適性化生涯性向測驗-2
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擷取自測驗指
導手冊



圖片引自
http://wiki.ntsh.ntct.edu.tw/mediawiki/index.php/%E5%AD%B8%E7%A8%8B%E9%81%B8%E6%93%87%E8%BC%94%E5%B0%8E_%E

7%AC%AC%E4%B8%80%E9%83%A8%E5%88%86_%E8%87%AA%E6%88%91%E6%8E%A2%E7%B4%A2

興趣量表
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圖片引自
http://wiki.ntsh.ntct.edu.tw/mediawiki/index.php/%E5%AD%B8%E7%A8%8B%E9%81%B8%E6%93%87%E8%BC%94%E5%B0%8E_%E

7%AC%AC%E4%B8%80%E9%83%A8%E5%88%86_%E8%87%AA%E6%88%91%E6%8E%A2%E7%B4%A2

興趣量表

 大考中心編製

 六型分數

 大致區間：30以下-不喜歡，30~60-普通喜歡，
66以上-較明確喜歡

 各項喜好是否明顯-區分值 (最高跟最低的落差)

 興趣代碼、抓週三碼

 社會組：有A,S,E,C其中兩碼者

 自然組：同時有R.I者

 兩者的異同-諧和度
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校內外相關資源

 校內
 高一-生涯規劃課、興趣量表、性向測驗；升學家
長講座、選組輔導家長講座等

 高二-學長姐入班分享求學升學經驗、讀書技巧；
學系探索量表；大學之旅

 全年級-學群學院講座、校系介紹宣導資料、課程
諮詢與選課講座等

 校外
 實體-營隊、校園開放日、院校博覽會

 網路-大學校系網頁、ColleGo(漫步在大學改版)、
IOH、大學問、升學管道(簡章、科目參採)等
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如何陪伴孩子完成選組事宜

 更新對於大學科系與分類、行職業變動的認識

 分享自己或親友的實際求學就業經歷故事

 共同討論，避免代為決定或單方面資訊

 討論職業、大學科系之間的關係
 提早思考未來生活的目標、模式、需求等

 謹慎決定，也預留未來滾動式修正的彈性
 轉組

 大學-旁聽/跨系組、學程、輔系、雙主修；轉系

 高中、大學時期-透過打工或社團的經驗與學習

 實際工作後的轉換
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謝謝您對孩子的關心與付出~

 洽詢電話 (括號內為分機)

 鼓山高中總機 07-521-3258

 教務處
 敏宏主任(5101)

 註冊組欣儒組長(5103)

 輔導處
 麗雲主任(5401)

 又華老師(5408)；責任班404~406

 明恩老師(5409)；責任班401~403

 雅婷老師(5411)：責任班407~409
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