
高三申請入學勉勵112.03.30

鼓山高中 校長+教務處+輔導處
陳又華老師整理

*今天的簡報已放在「鼓中輔導處-高中輔導」網頁，可以下載



高三升學輔導重要時程
日期 重要大事

3月30日 校內模擬面試報名

*4/19（三）第5-6節 面試技巧講座

4/26（三）第5-6節 備審資料指導＠電腦教室北邊不限此時段，也可與輔導老師聯絡

4/27-4/28 高三畢業考

*5/1（一）午休 *模擬面試行前說明會-公告面試時間、地點

5/3（三）開始 模擬面試，依學群分組進行

5/4-5/10，21：00截止 普大、科大上傳 審查資料

5/18-6/4、5/18-5/30
6/1畢業

普大、科大第二階段指定項目甄試

*6/5（一）11：00線上辦理 普大正備取生「登記就讀志願序」說明會
6/8-6/9上網登記

6/14（三） 普大申請-教育部統一放榜

*6/19（一）11：00線上辦理 分科測驗行前說明會：暑假返校時間與注意事項



模擬面試5月3日開始
1. 報名時間：3/30（四）發報名表，依「科系學群」分組模擬。

2. 報名：學生採自主報名「一系」，挑你最想練習的校系來練習。
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3vugTTp5U8omVUjMpUYPq2TBEEEQOxGSJQeJgLgmAHmg0MA/viewform

3. 模擬面試前的準備：
1. 列印至少一頁資料（自行列印，嚴禁兩手空空，來模擬面試）
2. 準備服裝。
3. 請先撰寫口試稿或統整稿，先把概念記下來。
4. 上場前請錄音、錄影、對親友練習，不斷的練習。

4. 評審：邀請大學教授來當評審，歡迎同學珍惜、好好練習，把握此機會。

5. 模擬面試行前說明會：5/1（一）12：30-13：00(2樓視聽教室604隔壁）。有報名模擬面
試的同學都要出席，會發放模擬面試場次表，公布時間、地點，請遵守模擬面試規則。

6. 模擬面試時間：課堂中報名相同學群的學生出來面試，統一再請公假。

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3vugTTp5U8omVUjMpUYPq2TBEEEQOxGSJQeJgLgmAHmg0MA/viewform




學習歷程平台 ≠      *申請入學平台
高雄市教育局 教育部升大學*



「審查資料」包含哪5大項目？



普大申請
審查資料注意事項
備審資料的全貌包含什麼？
1. 修課紀錄：1～6學期「成績單」
2. 課程成果：B書面報告、C實做作品、D自

然科探究成果、E社會科探究成果
3. 多元表現：

1. FGHIJKLM
2. 「N多元表現總整心得」：800字+圖片最

多3張，由考生自行製作pdf上傳。

4. 學習歷程自述：
1) O高中學習歷程反思
2) P就讀動機
3) Q未來學習計畫與生涯規劃

5. 其他



如果我高一二沒有符合
大學校系的課程成果怎麼辦？



自行做一份
「PDF檔」上傳



1.課程成果怎麼寫？



18學群
1資訊 2工程 3數理化 4醫藥衛生 5生命科學 6生物資源

7地球與環境 8建築與設計 9藝術 10社會心理 11大眾傳播 12外語

13文史哲 14教育 15法政 16管理 17財經 18遊憩運動
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2.「多元表現綜整心得」怎麼寫？
1. 800字以內（約一頁）

2. 最多三張圖片



多
元
表
現



多元表現
自主學習



先確認科系，再來寫「綜整心得」

● 切記：

○ 勿只從「自己」出發，

○ 要看看「大學」端要看什麼：大學網頁、collego網站
● 瞭解大學要的能力、特質，評估自己是否有優勢！

○ 與科系相應的自主學習：主題、過程內容、成果、省思。

○ 參加競賽成績：沒有競賽成績，參加相應活動也可以。

○ 特殊優良表現也可。

3.接著，再寫綜整
心得

2.再勾選項目1.先確認科系能力



以義守營養學系為例：畢業校友



先找大學科系需要什麼能力：以義守營養學系為例



3.學習歷程自述怎麼寫?



「學習歷程自述」裡面包含什麼？
•類似以前的「自傳」：高中三年學習歷程變化、整理、轉折

+活動照片，仔細思量選此系的來由
• 課內學習經驗成長、蛻變

• 亮點、營隊、比賽穿插，對焦要報名的科系

• 座右銘

1.高中學習歷程反思

• 從自己高中的亮點對焦到此科系

• 或「念這個科系哪裡有趣著手」（沒有亮點的話）

• 此科系學習內容跟哪些生活議題有相？試著評論

• 凸顯熱情、興趣、個人優勢、能力、特長

2.報考動機

•高中課程或議題的延伸，自己會繼續學習什麼？

•切勿悶著頭寫：搭配大學課表來寫、看出大學培訓專長、畢

業成果、大一二、大三四、考取證照來寫

•未來目標的領域、職業、研究所？

3.讀書計畫、
生涯規劃



～感謝聆聽～
大家加油！！
祝大家金榜題名！！


