
圖書館自主學習圖書專區 

編號 圖書名稱 作者 出版社 數量 

1 用康乃爾筆記法學英文 吳宜錚 
懶鬼子

英日語 
6 

2 接受不完美的勇氣:阿德勒 100 句人生革命 小倉廣 遠流 6 

3 
康乃爾最經典的 思考邏輯課:大數據時代，你一定要

避開的自以為的事 

Thomas 

Gilovich 
先覺 5 

4 雪球速讀法：累積雜學資料庫，達到看書十倍速，大
考小考通通難不倒 宇都出雅已 智富 4 

5 完美練習：成功解鎖 1萬小時魔咒，將技能轉為本能
的學習法則 Doug Lemov 方智 6 

6 斜槓青年【實踐版】：成為內控者，建立幸福人生的
正向迴圈 Susan Kuang 圓神 6 

7 刻意練習：原創者全面解析，比天賦更關鍵的學習法 
Anders 

Ericsson 
方智 9 

8 子彈筆記術：隨時都能開始的超簡單記事法，輕鬆掌
握生活大小事（隨書附贈專用頁碼筆記本） 

Rachel 

Wilkerson 

Miller 

高寶 6 

9 原子習慣：細微改變帶來巨大成就的實證法則 James Clear 方智 6 

10 超速學習：我這樣做，一個月學會素描，一年學會四
種語言，完成 MIT四年課程 

Scott 

H.Young 
方智 6 

11 
有效閱讀：閱讀理解，如何學？怎麼教？5大閱讀策
略，9種課堂情境，19篇操作練習與引導示範，有效
提升閱讀素養！ 

鄭圓鈴 
親子天

下 
6 

12 人生引路:我從閱讀中練就的 28 個基本功 楊斯培 先覺 6 

13 
探究式閱讀：黃國珍的閱讀進階課，從自我提問到深
度思考，帶你讀出跨域素養力 黃國珍 親子天

下 6 

14 讓大象動起來:以學思達啟動差異化教學和自主學習 劉繼文 天下文
化 6 

15 自主學習成就解鎖：帶你找到最想學、打造獨有學習
歷程 葉士昇 

親子天

下 
6 

16 新課綱上路也不怕！臺大醫科、哈佛畢業生獨家傳
授，高效讀書法＋活用筆記術 

曾文哲 時報 6 

17 最高自主學習法：讀書．工作，一生受用，快速提取
資訊精華，駕馭各種複雜知識 

彼得．霍林
斯 

商周 6 

18 讓孩子做學習的主人：自主學習典範親師指南 丁志仁 商周 6 

19 高手學習：「精英日課」人氣作家，教你學精、學
廣，煉成別人拿不走的超強自學力 

萬維鋼 遠流 5 

20 自主學習：10個培養孩子提高學業品質的超強學習法 石田勝紀 時報 6 

21 與諾貝爾獎得主一起穿越時空的十二堂科學課：橫跨
物理、化學、生物，啟動自主學習，掌握科學閱讀素
養力 

巴里．馬歇
爾 

小麥田 6 

22 啟動自主學習力：沒有段考、導師和功課的學校，如
何造就未來最需要的人才 

工藤勇一 聯經 6 

23 學習的 26種方法：啟發孩子更好懂的史丹佛基礎教
育指南 

丹尼爾．施
瓦茨 

大寫   6 
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