
歡迎蒞臨鼓山高中！

112學年度高一升學暨課程諮詢
（含學習歷程檔案）

家長說明會

鼓山高中團隊112年08月23日

今天的資料電子檔會放「鼓中輔導處-高中輔導」網頁



家長想要瞭解的訊息，整理如下：
1. 課程、多元課程有哪些*4

2. 選組*4

3. 升學*4

4. 繁星*1

5. 學習歷程檔案網站、帳號密碼*2

6. 晚自習*1

7. 美術班升學*1

8. 查成績、出缺勤，帳號密碼*1



高中生活樣態1：高中生沒有聯絡簿
1. 家長不用每天找聯絡簿簽名

2. 段考、小考、上課要帶的物品、繳交報告時間…怎麼得知？
1. 鼓中首頁-學校行事曆

2. 學生班群LINE群組

3. 課堂上留意

4. 教室黑板公佈欄

5. 學校首頁-訊息公告

6. 詢問導師或和導師加LINE

3. 「主動瞭解」資訊、規定

4. 學習自我負責



高中生活樣態2：手機使用頻繁
1. 高中生活多元、訊息量大

2. 班級公告、聯絡事項、查課業資料、做報告、聯絡同學，都會
使用網路傳播訊息，手機使用量也大

3. 生活中建立關係/打遊戲，也會使用手機

4. 甚至做課堂報告、學習歷程檔案，也需要使用。

5. 如果有電腦、筆電、網路，對學生來說會方便些。



高中生活樣態3：陪家人時間少
1. 花在學習、唸書、補習、參加活動、做報告，時間更多

2. 提早跟孩子討論事情，例如：家裡的規劃、出遊、聚餐、獎勵、
計畫

3. 因為孩子更忙、壓力更大、情緒也都會影響

4. 用開放的心態和孩子討論事情，會比單一的命令要好，孩子適
應上也會好一點。



高中生升學目標：聚焦一校系（或相關科系）

學群 學類 學系

1. 高一：探索、試探

2. 高二：正式選組/分組。
1. 社會組：文法社商

2. 自然組：理工醫農

3. 高三：專精，升大學聚焦相
關科系

4. 大學：一科系。

5. 未來：跨域連結。

鼓勵參加多元特色課程、活動，
探索自己的興趣與能力，並累積
學習經驗



18學群統整表 https://collego.edu.tw/
項次 學群名稱 社會組 自然組 項次 學群名稱 社會組 自然組

1 資訊學群   10 社會與心理學群  

2 工程學群  11 大眾傳播學群  

3 數理化學群  12 外語學群 

4 醫藥衛生學群  13 文史哲學群 

5 生命科學學群  14 教育學群  

6 生物資源學群  15 法政學群 

7 地球與環境學群   16 管理學群  

8 建築與設計學群   17 財經學群 

9 藝術學群  18 遊憩與運動學群  

https://collego.edu.tw/


認識學群-學類-學系網站
https://collego.edu.tw/

https://collego.edu.tw/


升大學：四種大型考試



四種大型考試
應考科目 高三時程

1.英聽 英聽1、英聽2 10月、12月辦理

2.學測 1. 國文、英文、數A、數B、社會、自然，每科滿分15級分
2. 注意：升學簡章科系要採「數A或數B」。

1月辦理

3.術科 1. 音樂-可選考，個別計分
主修、副修、樂理、聽寫、視唱

2. 美術-可選考，個別計分
素描、彩繪技法、創意表現、水墨書畫、美術鑑賞

3. 體育-需全考，只給總分
60 公尺立姿快跑、20 秒反覆側步、1 分鐘屈膝仰臥起坐、
立定連續三次跳、1600 公尺跑走

2月辦理，一般生
也可以考術科

4.分科測驗 1. 每科滿分60級分，其學測成績會換成60級分制
2. 社會組：數乙、歷、地、公
3. 自然組：數甲、物、化、生
4. 注意：不考國文、英文。所以，學測成績很重要，考試分

發可檢定、採計學測成績！
5. 可用分發入學：填100個志願，8月中放榜

7月辦理，8月放
榜



升大學：
多種招生入學管道



升大學招生管道
1.特殊選才：約1.5％
2.*繁星推薦：約15％
3.*普大申請入學：約45％
4.*考試分發：約40％
5.*科大申請入學
6.警大（四年），依學測成
績進複式
7.警專（二年）不用學測，
自辦考試

1.軍校正期班甄選入學（四年）
2.軍校士官二專班（二年）不用學測，
自辦考試
3.獨立招生：大致上分為體育與美術
類的
1)體育班：甄審、甄試、體育績優
獨招
2)美術班：台北藝術大學10月簡章
出

4.進修學士班：高科大進修學士班
5.海外、大陸就讀
6.其他：神學院、佛學院



升大學考試、招生入學管道時程表
時程 考試 招生入學管道

高三上學期 1.英聽 1.特殊選才（不用學測成績）

高三寒假1-2
月

2.學測
3.術科

高三下學期
3月

2.繁星推薦：*注意！上榜放棄的話，不能用普大申請和科大申
請，直接考分科測驗。

高三下5～6月 3.普大申請：可報6系，正備取生上網登記就讀志願序，*即使
大學放榜上了一系，也要登記，最後只錄取一系。
4.科大申請：可報6系，正備取生依簡章「報到制」
5.警大（四年）、6.警專（二年）
7.軍校正期班（四年）、8.士官二專班（二年）
9.進修部
10.獨招

高三7月 4.分科測驗

高三8月 11.分發入學，填100個志願，部分科系仍要看學測檢定



升大學網站：看簡章很重要！
1. 特殊選才網站 http://srecruit.moe.edu.tw/

2. *甄選入學委員會網站（*繁星與*普大申請入學）https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php

3. *考試分發網站 http://www.uac.edu.tw/

4. *科大申請入學網站 https://www.jctv.ntut.edu.tw/caac/

5. 國軍人才招募忠心網站 https://rdrc.mnd.gov.tw/

6. 中央警察大學 https://www.cpu.edu.tw/

7. 台北藝術大學（獨立招生） https://w3.tnua.edu.tw/

8. 中等學校運動績優學生升學輔導網（獨立招生） https://lulu.ntupes.edu.tw/

9. 普大進修部：目前沒有統一公告的網站，需到各大學進修部網頁查詢

10. 科大進修部獨立招生 https://techexpo.moe.edu.tw/search/profile_committee.php?comid=comi04

http://srecruit.moe.edu.tw/
https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php
http://www.uac.edu.tw/
https://www.jctv.ntut.edu.tw/caac/
https://rdrc.mnd.gov.tw/
https://www.cpu.edu.tw/
https://w3.tnua.edu.tw/
https://lulu.ntupes.edu.tw/
https://techexpo.moe.edu.tw/search/profile_committee.php?comid=comi04


繁星推薦簡章範例1



繁星推薦簡章範例2



繁星推薦簡章範例3



繁星推薦查歷年校排名
https://www.cac.edu.tw/star112/history_statistics.php

https://www.cac.edu.tw/star112/history_statistics.php


繁星推薦查歷年校排名
https://www.cac.edu.tw/star112/history_statistics.php

https://www.cac.edu.tw/star112/history_statistics.php


繁星推薦規定
1. 繁星推薦大學端，簡要分8大類學群：*每個學群有多個系

1) 第一類：文、法、商、社會科學、教育、管理等學系（學程）。

2) 第二類：理、工等學系（學程）。

3) 第三類：醫藥衛生（醫學系除外）、生命科學、農等學系（學程）。

4) 第四類：音樂相關學系（學程）。

5) 第五類：美術相關學系（學程）。

6) 第六類：舞蹈相關學系（學程）。

7) 第七類：體育相關學系（學程）。

8) 第八類：醫學系。(需要第二階段面試)

2. 學生：高中生要全程就讀同一所高中。校排名前50％學生，僅能被推至一大學的一個學群，不能被重複
推薦。

3. 高中：每所高中，對大學每一學群至多推薦2名學生。

4. 大學：同一大學對同一高中，以錄取一名為限（第一輪分發），如大學科系未滿、還有名額，就不受限

5. 繁星錄取：學測分數檢定過後，則先看在校成績百分比（校排名）決定錄取。

6. 繁星錄取可放棄，不過要直接考分科測驗，用分發入學管道。 20

此3類普通班學生才能報名，
且普通班不能報名此藝才類

此4類要藝才班才能報名，且
普通班不能報名此4類



普大、科大申請入學規定
1. 普大可申請6校系。
2. 科大可申請6校系。
3. 第一階段：依學測成績，進入複式。
4. 第二階段依「總成績」決定錄取。
5. 總成績：

1. 學測成績
2. 書審資料成績
3. 自辦甄試成績：面試、筆試、小論文等

6. 科大：很多科系取消面試，進入複式後，
採計「學測+學習歷程書審資料」當作成績
錄取學生。
7. 最後只能錄取一個系！放棄後，才能分
發入學

8. 書審資料項目：
 學生基本資料
 修課紀錄（歷年成績單）
 *課程成果：每學期末上傳
 *多元表現：每學期末上傳
 多元表現綜整心得：至多
800字、圖片至多3張：高三下
上傳
 學習歷程自述：高三下上
傳
 其他：大學額外要求的，
高三下上傳

21

～傳說中的「學習歷程檔案」～



學生自行上傳：每學期上傳
項目 內容 上傳時間與

件數
*每學年「勾選」
件數

科系參採件數

課程成果 1. 有學分的課程皆可上傳
2. 需要教師認證
3. 「不通過」可以補上傳（請務必向試務

組長開通權限）
4. 文件上限4MB：pdf、jpg、png
5. 影音上限10MB：MP3、MP4
6. 簡述文字100字內

每學期上
傳6件
一學年12
件

6 18選3

多元表現 1. 不用教師認證
2. 社團活動、志工服務、營隊活動、校內

競賽、校外競賽、檢定考試、彈性學習
（含自主學習、選手培訓充實或補強課
程、學校特色活動）

3. 文件上限4MB：pdf、jpg、png
4. 影音上限10MB：MP3、MP4
5. 外部連結：文字
6. 簡述文字100字內

每學期上
傳15件
一學年30
件

10 30選10

*自行勾選，沒有勾選的話，中央平台
不會有你的資料喔！等於沒上傳



高雄市學習歷程檔案網站https://epf.kh.edu.tw/Portal.do
帳號：學號
密碼：原始密碼身份證字號（英文字大寫）

https://epf.kh.edu.tw/Portal.do


高雄市學習歷程檔案網站



學生自行上傳：高三下報考大學科系時，才上傳

項目 內容 上傳時間

多元表現綜整心得 1. 針對報考科系寫一份，統整高中三年
多元表現內容歷程。

2. 建議撰寫成與科系對接的省思心得。

高三下

學習歷程自述 1. 針對報考科系撰寫。
2. 內容有三個項目：

1.高中學習歷程自述
2.報考動機
3.學習計劃

高三下



升大學「書審資料」上傳網站



普大申請入學網路簡章1
https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php

https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php


普大申請入學網路簡章2
https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php

28

https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php


科大官方網站：https://www.jctv.ntut.edu.tw/caac/
搜尋「科技校院申請入學高中生」

29

https://www.jctv.ntut.edu.tw/caac/

https://www.jctv.ntut.edu.tw/caac/


科大申請入學簡章範例
https://www.jctv.ntut.edu.tw/caac/contents.php?academicYear=112&subId=109

30

https://www.jctv.ntut.edu.tw/caac/contents.php?academicYear=112&subId=109


考試分發，網站https://www.uac.edu.tw/
1. 考學測+考分科測驗

2. 利用上述兩個成績選填100個志願科系，最後錄取一系。

3. 考試分發網站：

https://www.uac.edu.tw/


考試分發簡章範例1：學群→學類→學系
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考試分發簡章範例2：學群→學類→學系



考試分發簡章範例3：學群→學類→學系



暫停一下
深呼吸～

回憶一下剛剛的內容



回憶一下

高中生樣態
學群入手

具焦科系

四大考試

多元升學管道

書審資料=
學習歷程檔案



參加多元課程與活動
1. 參加校內各項活動、課程：免費、方便、貼近本校學生設

計。

2. 各大學營隊：大學生（系學會）主辦認識科系的營隊
1. 通常4天三夜，費用大約5千元不等。

2. 也有部分免費的。

3. 有些繳保證金，全程參加可退費。

4. 有些太熱門，要撰寫報名動機，通過審核。

3. 活動中，記得拍照留存歷程，可放在學習歷程檔案裡面。



大學營隊查詢網站https://career.cloud.ncnu.edu.tw/college_camp.aspx

https://career.cloud.ncnu.edu.tw/college_camp.aspx


本校輔導處網頁：大學營隊資訊公布
https://www.kusjh.kh.edu.tw/administration_news/4

https://www.kusjh.kh.edu.tw/administration_news/4


「高中輔導」網頁有整理升學資訊，歡迎上去查閱
https://www.kusjh.kh.edu.tw/newsgroup/35

https://www.kusjh.kh.edu.tw/newsgroup/35


查成績、出缺勤網站
高中校務行政系統：註冊組網頁公告https://www.kusjh.kh.edu.tw/sidelist/42

https://www.kusjh.kh.edu.tw/sidelist/42


感謝您的參與，一同陪伴孩子

1. 關心、引導代替權威的指導
1) 對於課業，給予資源或獎勵計畫，沒有達標，鼓勵下一次的準備

2) 對於校系，建議共同討論，但不要代為決定

2. 多欣賞孩子的優點，提供方法與支持

3. 孩子如需要改變，需要一段時間與歷程

4. 尋找資訊與資源
1) 班級事務與管理，可洽詢導師

2) 活動業務、校內規定，可洽詢各處室（主任或組長）

3) 搜尋網路資源

42



感謝您的參與，有問題可與我們聯絡

1. 洽詢電話總機07-5213258 (括號內為分機)

2. 教務處 廖敏宏主任(5101)、教學組(5102)、試務組(5105)

3. 學務處 黃喜麗主任(5201)、訓育組(5102)

4. 輔導處 許麗雲主任(5401)、

◦ 陳又華老師(5408)責任班401～403、504～506、601～603

◦ 楊明恩老師(5409)責任班404～406、501～503、604～606

◦ 葉雅婷老師(5411)責任班407～409、507～509、607～609

5. 今天的資料會放「鼓中輔導處-處室組別-高中輔導」網頁，回去後可下載參閱


