
高雄市立鼓山高中
113-2高三班級輔導

內含：

1. 鼓中高升學輔導工作時程

2. 繁星、普大、科大個人申請自我評估

3. 備審資料製作提醒

4. 面試提醒
鼓山高中輔導教師陳又華



電腦落點分析＠高中輔導網頁



手動落點分析＠高中輔導網頁



高三升學輔導重要時程
日期 重要大事

2/25 學測成績出來

2/28-3/6 校內繁星報名

3/4開始，以「試務組」時間
為準，上網設定個人密碼

普通大學個人申請報名(6系)、科技大學個人申請報名(6系)

3月27日（四） 普大、科大公告第一階段篩選結果

3/28（五）-4/1（二） 報名校內模擬面試

4/9（三）第5-6節 面試技巧講座

4/23、4/24 上傳第6學期課程成果、高三畢業考（一天完成）

4/16（三）第5-6節 備審資料指導＠2樓電腦教室（教務處旁邊）

4/29（二）午休 模擬面試行前說明會：公告面試時間、地點

4/30-5/14 模擬面試：依學群分組進行

5/1開始上傳～依大學自訂日期止 普大、科大勾選、上傳 審查資料*注意：不是24小時！！

5/15-6/1、5/15-5/29 普大、科大第二階段指定項目甄試

6/3（二）15：00線上辦理 普大正備取生登記就讀志願序說明會～6/5-6/6上網登記

6/23（一）15：00已畢業線上辦理 分科測驗行前說明會：暑假返校時間與注意事項



模擬面試安排：
1. 報名時間：3/27（四）-4/1（二）報名，依科系學群分組報名。

2. 科系：學生採自主報名「一系」，挑你最想練習的校系來練習。

3. 模擬面試前的準備：
1. 請先撰寫口試稿或統整稿，先把概念記下來。

2. 準備服裝：上網搜尋「面試服裝」

3. 列印至少一頁資料（自行列印，嚴禁兩手空空，來模擬面試）

4. 上場前請錄音、錄影、對親友練習，不斷的練習。

4. 評審：邀請大學教授無酬來當評審，歡迎同學珍惜、好好練習，
把握此機會。

5. 模擬面試行前說明會：4/30（三）12：30-13：00＠弘毅樓二樓
視聽教室。發放模擬面試場次表，公布時間、地點，有報名模擬
面試的同學都要出席，請遵守模擬面試規則。

6. 模擬面試方式：報名相同學群的學生到指定地點面試，與教授一
對一面試。



如何報科系？純粹以成績來看的話

• 評估步驟：

查今年

• 簡章

• 自己分數

查去年

•簡章

•分數（幾

分上榜）

校系排順序

• 繁星：注

意多寫幾

個系

• 申請：注

意第二關

自己是否

有優勢



繁星推薦：前2年，校排名％



繁星推薦：前2年，校排名％



*表格不敷使用，請自行影印或拿空白紙畫表格填寫



普大個人申請官方網站
1查今年簡章、2查去年分數、3上傳備審、4*網路登記志願



普大個人申請官方網站
1查今年簡章、2查去年分數、3上傳備審、4*網路登記志願



*表格不敷使用，請自行拿空白紙畫表格填寫



科大個人申請官方網站
1查簡章、2查去年分數、3上傳備審、4正備取生報到制



科大個人申請網路簡章



科大評估分數（分母分子算法-百分制）



*表格不敷使用，請自行拿空白紙畫表格填寫







個人申請自我評估
1. 普通大學/科技大學的個人申請，分數算法不一樣~請留意！

2. 請上網查成績！評估自己的「落點範圍」

3. 拿空白紙記下科系進入第二關的成績，參考排序出6系

4. 請查「去年、前年」兩年的成績



普大、科大申請各6系，共12系
分配一 分配二

夢幻理想區1校系 夢幻理想區2校系

門當戶對區3校系 門當戶對區2校系

投資保險區2校系 投資保險區2校系

建議親自查分數。
這樣你才能明白各
大學校系的排名與

你自己成績
在全國的哪個位置



113年學測五標

21

項目 頂標 前標 均標 後標 底標
國文 13 12 11 9 8

英文 13 11 8 5 3

數A 12 10 7 5 3

數B 12 9 6 4 3

社會 13 12 10 8 6

自然 13 12 9 6 5

項目 頂標 前標 均標 後標 底標
國文 13 12 10 9 7

英文 13 11 8 4 3

數A 11 9 6 4 3

數B 12 10 6 4 3

社會 13 12 10 8 7

自然 13 12 9 7 5

114年學測五標

注意！前後兩年考題難易度不一，分數會有誤差



普大、科大個人申請，去年分數去哪查？
輔導處「高中輔導」網頁，超連結已做好



備審資料製作提醒
1. 請瞭解該校系課程地圖，瞭解此校系學習重點

2. 請瞭解該校系老師專長，瞭解此校系未來學習重點

3. 切忌自己悶著頭就寫備審資料

書審資料請多上網搜尋，多看版本，*多看別人怎麼寫*



多看書審資料版本：用學校mail才可檢視



1.大學網頁

• 課程地圖

• 教授專長

• 證照考試

• 畢業出路

2.校系分則簡章

• 第一階段篩選

「科目、檢定、

篩選倍率」

• 第二階段成績採

計方式與比例：

學測50％、

審查資料25％、

面試25％

• 注意「上傳細目」

• 指定項目內容說

明：審查資料與

甄試說明

3.COLLEGO網站

• 學系介紹

• 課程資訊

• 生涯進路

• 能力特質：多元

能力、個人特質

4.IOH網站

• 學長姊影音分享，

生活化易懂

• 科系課程用語、

專有名詞、系上

課程架構說明

• 系上環境、周邊

生活

雙向過程檢核：從大學科系出發
注意：以下4個網站一定要去看！



普大申請、科大申請 五大審查項目

項次 審查資料 內容

1 修課紀錄 修課紀錄

2 課程學習成果 課程學習成果(至多3件)

1.書面報告 2.實作作品 3.自然探究實作 4.社會探究實作

3 多元表現 多元表現(至多10件)學生可就下列內容或其他有利審查資料選擇提
供，至多10件，並以校內活動為主，且撰寫「N多元表現綜整心
得」，學系據以綜合評量。
1.高中自主學習計畫與成果 2.社團活動經驗
3.擔任幹部經驗 4.服務學習經驗
5.競賽表現 6.非修課紀錄之成果作品
7.檢定證照 8.特殊優良表現證明

4 學習歷程自述 包含：1.O高中學習歷程反思 2.P就讀動機 3.Q未來學習計畫與生
涯規劃

5 其他 (如作品集)



普大指定項目內容說明：審查資料與甄試說明

沒有DHJKL



上傳項目，普大在簡章總則第20頁

● F~N並非每一個都上傳。
● 系上有寫的要上傳（盡量）



科大簡章

沒有面試



普大、科大申請審查資料統整表



111年始審查資料：上傳有兩種
1.勾選學習歷程檔案
2.自行上傳pdf檔



書審資料網路上傳與「經驗傳承」
拜託同學們～印一份紙本留存輔導處，或傳承電子檔給輔導處



書審資料網路上傳與「經驗傳承」
拜託同學們～印一份紙本留存輔導處，或傳承電子檔給輔導處



備審資料如何亮眼

1. 基本心態：
1) 資料出去後，無法更改，請謹慎。勿傳錯大學！

2) 需要花長時間（通常3週）邊寫、邊搜尋、邊修改，從無到有慢慢
堆疊增加。

3) 建議有圖、有文、統整性製作，不要片段製作。

2. 事前準備：
1) 看3～5份書審資料以上，一開始可以模仿，但最後要轉成自己的

學習經歷、事件、成長感受或期許。

2) 具體佐證：找出適合該科系的資料證明，成績亮點表格整理、活
動營隊、比賽、作業、作文。

3) 抽象佐證：思量該科系相關議題、評論、想法，間接看出自己在
這系上的熱情。



備審資料：從大學端著手

1. 從4角度蒐集大學科系資訊
• （1）該學系成立宗旨：系上設備、活動、特色

• （2）該學系*教授專長：教授教什麼課程。

• （3）該學系*四年課表：系上特色課程

• （4）該學系*畢業出路

2. 比較「不同大學、同科系」的特色或課程

3. 參考collego網站：大學科系直接撰寫特色、科系迷
思、所需要的能力特質。

4. 參考ioh網站：學長姊、教授現身說法大學科系特
色、學習內容。



備審資料：從自己端著手
1. 具體佐證：收集資料

1. 各科成績亮點

2. 學測成績、模擬考成績

3. 比賽證明、得獎證明

4. 參加活動證明、幹部證明、服務證明

5. 學系探索量表

6. 興趣量表

2. 抽象佐證：軟實力

1. 多元能力或思考力：除了成績亮點，敘說你平常的觀察、
感興趣的議題、新聞、社會現象、未來產業，並結合學校
課程或自己的興趣等。*參考collego網站。

2. 個性特質：樂群性、責任感、變通性。*參考collego網站。



「學習歷程自述」裡面包含什麼？
•類似以前的「自傳」：高中三年學習歷程變化、整理、

轉折+活動照片，仔細思量選此系的來由

• 課內學習經驗成長、蛻變

• 亮點、營隊、比賽穿插，對焦要報名的科系

• 座右銘

1.高中學習歷程反思

O

• 從自己高中的亮點對焦到此科系

• 或「念這個科系哪裡有趣著手」（沒有亮點的話）

• 此科系學習內容跟哪些生活議題有相？試著評論

• 凸顯熱情、興趣、個人優勢、能力、特長

2.報考動機P

•高中課程或議題的延伸，自己會繼續學習什麼？

•切勿悶著頭寫：搭配大學課表來寫、看出大學培

訓專長、畢業成果、大一二、大三四、考取證照

來寫

•未來目標的領域、職業、研究所？

3.讀書計畫、

生涯規劃Q



一、圖文整合

1. 內容用表格、圖片呈現

2. 內文的字14或12

3. 標楷體或新細明體

4. 每段文章建議有「標題」



二、展現思考力

1. 利用課堂上提到的主題，
搭配生活事件或新聞，
發表自己看法

2. 具焦此科系可能探討的
議題

1. 環保議題：太陽能光電、
垃圾處理、土地污染、海
洋問題

2. 人權議題：死刑

3. 自媒體議題：社會責任

4. 經濟議題：關稅的影響



三、你的貢獻

1. 結合興趣、專長，為團
體的貢獻

2. 教室佈置：畫海報

3. 設計園遊會攤位：賺多
少錢

4. 班上的整潔督促：詳實
紀錄、拍照

5. 確實填寫教室日誌、輔
導週誌：拍照

6. 志工服務的收穫與發現



讀書計畫
• 1、可分為：近程、中程、遠程，整體來說：你想透過這個系
的課程，未來成為什麼樣的人？做什麼工作？

• 2、要搭配大學科系課表來寫：對焦科系要培育的人才能力

重點課程 學習目標

近程
考上～大一

初等會計、微積分………. 1.成績維持…。
2.準備雙主修、修輔系。
…………..

中程
大二～大三

國際策略管理………… 1.至少取得100學分。
2.參加社團累積經驗。
………..

遠程
大四與未來期許畢業

企業實習………… 1.修滿畢業學分。
2.準備研究所或創業。
………….



讀書計畫



面試時，
還需要帶面試資料嗎？

1、【備審資料評審】 v.s.【面試評審】同一人嗎？

2、簡章裡有沒有說：面試時不能帶資料？



鼓中的秘密武器
「範例空白檔」在「高中輔導」網頁



秘密武器～摺頁～學長姐怎麼說…

• 教授們會從摺頁問問題
• 以平常心去面對,不緊張就已
經先加分了.另外摺頁很重要,
很多教授沒看過,很感興趣. 

• 摺頁不錯用
• 我認為北部的教授對摺頁很有
興趣，他們覺得很有創意很特
別，因為當別人用電子檔，你
用摺頁時，他們印象會加深。

• 問摺頁(備審資料)中的東西
佔大部分

• 不要太緊張，摺頁對教授來說
很新鮮，面試微笑有禮很重要，
因為氣氛會被你的態度影響。

• 有教授扮黑臉就是從頭到尾沒
有表情，摺頁很重要，教授都
不看備審(只有翻成績) 

• 要準備英文自我介紹，教授會
問，但是沒有每一個人都問…
所以有準備比較好!!!摺頁一定
要做!!相信我…摺寫拿出來就
贏一半的人了!!! 

• 雖然英文重要、表達能力也很
重要！！還有「摺頁」一定要
做！！其他學校都沒有做！！

• 摺頁很重要，三個教授都不太
看備審，但是一直翻摺頁，若
教授扮黑臉，就想說他在演戲
就好了！！



慈濟-傳播學系



慈濟-傳播學系



長榮大學-社工系



長榮大學-社工系



靜宜大學-財務金融系



靜宜大學-財務金融系



嘉義大學-資訊工程學系



嘉義大學-資訊工程學系



逢甲-運輸科技與管理



逢甲-運輸科技與管理



正修-生技彩妝學位學程



正修-生技彩妝學位學程



義守-商品設計系



致勝策略

• 1、把訊息圖表化：用表格代替文字描述

• 2、標題有創意

• 3、層次要清晰：有大標、小標

• 4、多善用視覺圖像（有圖有文、字體顏色變換）



您可以怎麼做？
收集了各家餐飲店的DM（廣告單）、大學宣傳單
廣告單…可以快速讓對方瞭解你的產品
活潑、創意、簡單又實用～很像鼓中傳統摺頁的概念







鼓中實習老師



畢業學姊摺頁

• 邀請您～留下紙本與電子檔或摺頁給
鼓中

• 要老師幫忙看電子檔的同學，請將檔
案統一寄mail到又華老師信箱
yoyo@kusjh.kh.edu.tw，檔名請標註
「班級-姓名-報考科系」，不要拿隨身
碟過來～



邀請您…寫下面試的題目與過程
讓學弟妹有參考的資料，拜託您！ 指定項目甄試記錄-空白表



手寫的面試考古題
輔導處將請同學協助打成電腦檔，出版成冊



祝大家金榜題名！！

感謝大家聆聽


