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「為什麼」及「做什麼」
      ---如何完備學習歷程檔案
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03 學習歷程檔案進行式

04 教授如何看備審資料?
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01 108課綱與我們的關聯性
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測試
教育的成就是什麼?
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測試
學校教育，應該帶給學生什麼 ？

引導學生為自己的人生做準備，找到人生的幸福感
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幸福羅盤

世界繼續的快速變化 學校還是擔負起培育人才的角色 而且是一樣的需要快速應變
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素養是什麼?

 教會「讀食譜」：

記得一道菜的食材、工序、營養成份…… 這是「知識」

 教會「照食譜實作」：

練習處理食材、下鍋煮成食物…… 這是「技能」 (能力)

 教會「欣賞食物」：

感謝做菜的人、餐桌上的禮儀…… 這是「態度」

 透過經歷設計好的學習歷程，學習不同食材如何處理、
如何控制火侯、如何調味，

最後可以自己創作一道料理…… 這是「素養」
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108課綱的核心 – 素養

108課綱的重點 -素養

父母
學校

知識 + 能力 + 態度 = 素養

素養代表「一個人為適應現在生活和面對未
來挑戰，所應具備的知識、能力、態度」。
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做學習歷程檔案的目的

反思

整理

記錄

深 刻 的 自 我 對 話
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以參加活動或競賽為例

•專業科目

•英文

•資訊或生活科技

學校課程

•形成團隊

•規劃主題

•製作或實驗

•修訂作品

自主學習
•記錄過程

•參與活動或競賽

•整理心得與報告

活動參與
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02 前置作業與考招的關聯
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測試

串聯

升學目標導向
準備

瞭解大學考招

12
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大學多元入學管道方案架構圖 資料來源：113學年度大學多元入學手冊
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大學多元入學方案 資料來源：教育部

繁星推薦
在校成績

學測成績

申請入學

學測成績
第一階段

以學測成績為篩選門檻

備審資料 第二階段
1.學測納入成績計算

(佔分比≦50%)
2.進行審查資料(P1)、
面試、 筆試或實作(P2)
(P=P1+P2≧50%)

面試、筆試
實作等

分發入學 學測成績

其他
(特殊選才)

僅此涉及
學習歷程檔案

大
學
多
元
入
學
方
案

分科測驗成績

備審資料的內容(P1)
1.修課紀錄
2.課程學習成果
3.多元表現+多元表現綜整心得
4.學習歷程自述
5.其他
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科大多元入學管道

學生
群科/學程別

• 專業群科
• 專門學程
• 學術學程
• 普通科非應屆畢業生

• 專業群科
• 專門學程
• 學術學程
• 普通科

• 專業群科
• 專門學程

• 普通科
• 專門學程
• 學術學程
• 專業群科藝術群

考試名稱 四技二專統一入學測驗
(統測) - - - - 大學學科能力測驗

(學測)

報名資格 統測五科成績
不得有2科(含)以上為0分

具特殊
經歷

具簡章表列
之國際或全
國技能競賽
得獎、正備
取國手

具簡章表列之
競賽得獎、取
得乙級以上技
術士證或通過
專技人員普通
考試

技綜高校內推薦
排名在各科、學
程前30%之應屆
畢業生

-

招生管道
甄選
入學

聯合登記
分發

特殊
選才

技優
保送

技優
甄審

科技
繁星推薦

四技
申請入學EP EP EP

EP = 學習歷程檔案

備註 :
1. 資安人才升學進路分別於甄選入學、特殊選才、技優保送、技優甄審等管道招生。
2. 青年教育與就業儲蓄帳戶方案學生可參加甄選入學及特殊選才管道。
3. 普通科應屆畢業生可報名四技申請入學、特殊選才、技優保送及技優甄審入學管道。
4. 綜高學術學程應屆畢業生可報名聯合登記分發；修滿專門學程25學分可應屆報名甄選入學管道。

資料來源：技專校院招生策略委員會



16

學習歷程檔案資料蒐集
學生學習歷程檔案如何蒐集資料

 高級中等 
 教育階段
 學生學習

 歷程資料庫

(學習歷程
 中央資料庫)



 上傳 課程學習成果(每學期)

多元表現(每學年)

 勾選 要提交至學習歷程中央資料庫
之課程學習成果、多元表現(每學年)

 登錄 學生基本資料、修課紀錄
 提交 學生基本資料、修課紀錄(每學期)

              學生課程學習成果、多元表現(每學年) 

 登錄 學生修習科目之學業成績
(課程諮詢教師：登錄課程諮詢紀錄) 

 認證 學生課程學習成果

學生

學校行政人員

【註】學習歷程學校平臺之架構形式：
 整合式：整合於校務行政系統
介接式：校務行政系統 + 學生學習歷程檔案紀錄模組

學習歷程學校平臺

【註】

校務行政系統
(各家系統廠商)

校內學生學習歷程
檔案紀錄模組

(各家系統廠商、國教署委託
開發、各校自行開發)

1

2

3

4

5

提交

教師

Step

Step

Step

Step

Step

資料來源：教育部國民及學前教育署
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備審資料參採學生學習歷程 - 普大 資料來源：大學招生委員會聯合會

申請入學─第二階段書審資料(上傳示意圖)

學習歷
程中央
資料庫

*修課紀錄(含成績)

系統自動代入

*課程學習成果(至多3件)
*多元表現(至多10件)

學生勾選送出

*多元表現綜整心得
*學習歷程自述(自傳、
讀書計畫)

學生自行上傳
學生自
行製作
(PDF)

大學
校系

勾選高中
學習歷程
資料庫

自行製作
PDF

大學甄選會
報名平台

備審資料

備審資料
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備審資料參採學生學習歷程 - 普大 資料來源：大學招生委員會聯合會

修課紀錄 課程學習成果 多元表現 學習歷程自述 其他
A.修課紀錄 B.書面報告

C.實作作品

D.自然科學領域探究與實

作成果，或特殊類型班

級之相關課程學習成果

E.社會領域探究活動成果

，或特殊類型班級之相

關課程學習成果

F.高中自主學習計畫與成果

G.社團活動經驗

H.擔任幹部經驗

I.服務學習經驗

J.競賽表現

K.非修課紀錄之成果作品

L.檢定證照

M.特殊優良表現證明

N.多元表現綜整心得

O.高中學習歷程反思

P.就讀動機

Q.未來學習計畫與生

涯規劃

R.(校系自行輸入

限10字)

S.(校系自行輸入

限10字)

T.(校系自行輸入

限10字)

參照招生簡章
   審查資料項目內容對照表

學測成績出來後，依當學年度申請入學日程
(約於3月至5月初)及校系要求，再製作書寫高中時期上傳至系統；此時期

上傳的資料，大學還看不到

B~E高中課堂作品；
需教師認證

F~M課餘自行
進行的學習或活動

A由高中上傳；
學生實際在校成績

申請入學─第二階段書審資料
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備審資料參採學生學習歷程 – 科大
聯合會辦理

學生查看及疑義處理
 應屆生1-4學期
 具EP之非應屆生1~6學期

4/12-17

正式勾選
學習歷程檔案

(1~6學期)

申請入學5/2-8
(各校自訂截止日)

技優甄審6/5-11
(各校自訂截止日)

甄選入學6/6-13 
(各校自訂截止日)

聯合會

招生校系

使用
學習歷程檔案學生

勾選

上傳
PDF

EP

●B.課程學習成果
            ●C.多元表現

            ●D1.多元表現綜整心得
            ●D2.學習歷程自述
            ●D3.其他(有利審查文件)

不使用
學習歷程檔案學生

●B.課程學習成果
             ●C.多元表現
        ●D1.多元表現綜整心得
             ●D2.學習歷程自述
             ●D3.其他(有利審查文件)

上傳
PDF

傳送考生資料

113學年時程依簡章公告為準

應屆生第6學期修課紀錄PDF
由就讀學校上傳

應屆生第6學期修課紀錄PDF
由就讀學校上傳

基本資料
修課紀錄

課程學習成果
多元表現

 應屆生（1~5學期）
 非應屆生（1~6學期）

基本資料
修課紀錄
 應屆生（1~5學期）
 非應屆生（1~6學期）

學習歷程中央資料庫

不論是使用學習歷程檔案或自行上傳PDF檔，
招生校系依學生上傳內容進行審查。

資料來源：技專校院招生策略委員會
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大學招生資訊揭露

半年前填報及公告

根據簡章內容填寫

協助考生瞭解校系
升學審查參考重點

依簡章及指引製訂

各系書審及面試評
分標準，滾動修訂

「能力取向」為佳

1年前填報及公告

根據3年前填的群類
別及參採內容制訂
採計標準，如採計
項目、比例、件數

3年前填報

2年半前公告

「招生群類別」、
「參採內容」、
「說明」預告 學習準備

方向

招生簡章

分則

備審資料

準備指引
評量尺規
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學習準備建議方向 (普大端)

大學申請入學參採高中學習歷程資料完整版查詢系統
https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php

資料來源：大學招生委員會聯合會

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php
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學習準備建議方向 (科大端)

115年學習準備建議方向 (高二生適用)
https://www.techadmi.edu.tw/lpsg.php?y=115

資料來源：技專校院招生策略委員會

114年學習準備建議方向 (高三生適用)
https://www.techadmi.edu.tw/lpsg.php?y=114

https://www.techadmi.edu.tw/lpsg.php?y=115
https://www.techadmi.edu.tw/lpsg.php?y=114
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校系「學習準備建議方向」
 大學校系於高中生入學後高一下前公告

 提供學生未來3年學習方向參考及選課參考

 提供學生未來入學時選擇群(類)別參考



校系「招生簡章分則」
 大學校系於高中生高三上時公告

 提供學生報考統一入學測驗參考

 提供學生準備升學大學之參考 (包含招生名額、篩選標準及各項計分方式)
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校系「備審資料準備指引」
 大學校系於高中生高三下時公告

 提供學生準備「備審資料」時參考

 與校系招生簡章分則內容一致
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03 學習歷程檔案進行式
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測試

支持每個學生    
穩健向前邁進
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課程學習成果準備原則 (1/2)

呈現課程學習或體驗的過程

將課程中投入學習的過程紀錄下來，以最真實的方式呈現出自己在這堂課的學習及成長，即使是失敗的經驗也沒關係，
不需要過度的裝飾及美化。

【例如】
將學習的成果呈現出讓沒上過課的人一看就能了解你的學習過程，包括主題的訂定、資料的收集、
過程中遇到問題如何解決的方式等。

能展現個人特色或特質

各群專業不同，可從個人的學習過程中，挑選出符合系所特色的課程學習成果，展現個人的獨特性(如專長及學習動機)，
以符合各群所重視的面向。

【例如】
未來想就讀資訊工程系，選修與程式設計相關的課程，並且在學習成果中展現出自己的專長及興趣。
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課程學習成果準備原則 (2/2)

展現溝通互動及表達能力

課程學習成果如為團隊合作，應呈現個人在團隊中的工作任務、貢獻度，及與團隊討論過程中的溝通情形，並將所蒐集
到的資料利用文字、符號、圖片或是影像等形式，思考如何進行統整及排版來表達出自己的想法。

延伸學習應用於生活幫助生涯定向

在課程中循序漸進學習，抓住重點與概念連結，並延伸學習應用於生活中，從中發掘自己的興趣及生涯方向。

需包含心得或學習反思

在課程學習後產生的學習心得與省思，表達對課程的興趣及學習動機，或是在失敗的過程中獲取經驗，透過反思來修正
方向及態度，做為下一個學習的動力。

【例如】
課程吸引我的地方在哪裡？我在課程中學到了什麼？我的作品哪裡值得推薦或是哪裡需要再加強？
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普高課程學習成果呈現建議 (1/2)

 國立臺灣大學社會學系林國明教授受教育部委託執行
「教育部學習歷程檔案審議計畫」。

 本手冊由「作伙學」團隊，辦理審議會議，蒐集大學教授、
高中教師、家長和學生的意見。超過九成的與會者認為大
學在審查「課程學習成果」時，應該秉持「過程比結果更
重要，或一樣重要」，以及「核心素養能力比學科知識更
重要，或一樣重要」兩大原則。
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普高課程學習成果呈現建議 (2/2)

普高課程學習成果呈現建議2023(互動版)
https://drive.google.com/file/d/1qnIswoVHy_JXKwUkIgeIi7gPjUirRwRd/view

https://drive.google.com/file/d/1qnIswoVHy_JXKwUkIgeIi7gPjUirRwRd/view
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技高課程學習成果呈現建議 (1/2)

 國立清華大學社會學研究所林祐聖教授受教育部委託執
行「技高技專學習歷程審查審議計畫」。

 本手冊由「未來議起來」團隊及15個專業群科一起討論，
以每個專業群科經常用來表現課程學習成果的形式、每種
形式的重點與格式，以及大學教授期望看到的成果表現，
讓師生家長在準備課程學習成果時更有信心。
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技高課程學習成果呈現建議 (2/2)

技高課程學習成果呈現建議2024(電子書版)
https://issuu.com/convofuture/docs/_

https://issuu.com/convofuture/docs/_
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製作學習歷程檔案三大要點(1/4)

請掌握以下三大要點，
展現個人魅力讓教授為之一亮吧!!!

獨特性 完整性真實性
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製作學習歷程檔案三大要點(2/4)

呈現 你的獨特性

你的興趣
      +
性向潛力

=與系所連結性
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製作學習歷程檔案三大要點(3/4)

描述 你的

1 學習軌跡
2 學習歷程
3 學習收穫
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製作學習歷程檔案三大要點(4/4)

呈現 真實性

我們不要展現完美姿態的你
而是想看到從錯誤中成長的你



38

課程學習成果(1/5)

我們需要你
告訴我們更多的資訊
Ex:個人特質及想法
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課程學習成果(2/5)

也可以用這種方式，
讓我們更加了解你!
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課程學習成果(3/5)

小論文

請善用「摘要」的方
式，把準備過程為簡
單呈現!
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課程學習成果(4/5)

可以在小論文最前面，
放入摘要哦!
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課程學習成果(5/5)

最後!!!
再放上貢獻表(分工表)，
有畫龍點睛的效果!
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多元表現(1/6)

以社團活動經驗為例!
起:動機原因
承:學習過程
轉:亮點挫折
合:心得反思
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多元表現(2/6)

起
風格1:簡報
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多元表現(3/6)

承

轉
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多元表現(4/6)

合
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多元表現(5/6)

風格2:報告
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多元表現(6/6)
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D-2：學習歷程自述(1/4)

亦可在自述部分，
做個人履歷讓老師
一目瞭然！

最重要文件
展現探索歷程
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D-2：學習歷程自述(2/4)

1. 敘述學習歷程及報考本
系之關聯性、學習興趣、
就讀動機舉例：

1) 為了就讀本系，你做了
哪些準備？

2) 請具體說明為什麼想要
申請本系？
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D-2：學習歷程自述(3/4)

2. 未來學習計畫及畢業後的規劃與相
對應的準備等。

3. 近、中、長程目標
1) 近程目標：如加強外語能力等
2) 中程目標：瞭解報考學系課程

規劃，如何規劃畢業後目標
3) 長程目標：繼續升學或再深造

之人生長期規劃。
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D-2：學習歷程自述(4/4)

只要掌握以上重點
其實都可以套用在

D-2：學習歷程自述
D-1：多元表現綜整心得
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小結

1. 重 質 不 重 量
2. 展現自己獨特性+真實性+完整性
3. 學習軌跡與系所的連結!
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04 教授如何看備審資料?
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04-1 大學教授會看到什麼
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04-2 大學教授想看什麼
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課程學習成果
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多元表現: 重質不重量
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04-3 如何準備備審資料?
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什麼樣的內容才吸晴

審查時間及份量

有亮點就有機會爭取到 5分鐘以上：能吸睛就是好的備審資料

不用心、欺騙是大忌！

報考資料 教務處 校系 老師審查 校系核對 教務處

只有１～2 天！
大系(20人以上)每位老師約  80~100份
小系(15人以上)每位老師約100~150份 每份僅 3~10分鐘

不流俗套 井然有序

最愛看

小強等級 人生故事

不知道資料會到誰手上

1. 複製、貼上，連校名都忘了改……(直接省略不看了)
2. 高中以前的獎狀混在高中的獎狀中
3. 從頭到尾都是別人代筆(在校國文成績普普，文筆卻異常的好)
4. 面試官從書審資料中提問，卻一問三不知
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可操作性資料

準備資料 內容與重點

學習歷程反思
(自傳)

1. 歸納、反思、呈現「我學到(o懂 x知)了什麼」！
2. 在這個過程中，我如何去學習，我學會了什麼
3. 好的有什麼，不好的有什麼，包含人際關係
4. 5W1H(When、Who、Where、What、Why、

How)

就讀動機 選擇這個系的原因(我與該系的連結是什麼?)

未來學習計畫
(讀書計畫)

未來四年的學習方向(先看該系課程地圖)
找系網的「核心能力」

生涯規畫 畢業後能做什麼
找系網的「教育目標」

各項量表 大學學系探索量表、興趣量表、性向測驗
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多元表現資料(需有附件的資料)

準備資料 內容與重點

自主學習
計畫與成果 解決問題的「過程」、成果是其次

社團活動經驗 社團活動中學到了什麼、對人生有什麼影響

擔任幹部經驗 在協助班級活動過程中，自己的反思

服務學習經驗 例如在服務的過程中，體會到什麼人生哲理

競賽表現 參與競賽的心路歷程及成果(獎狀)

檢定證照 搭配自主學習而得到的證照更佳

特殊優良表現證明 能展現個人特質任何有關的表現證明
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備審資料核心概念

2. 為什麼你必須讓我進入你的系

1. 為什麼我會選擇這個系

3. 我已經準備好了

圍繞3大概念

探索量表

性向測驗

就讀動機

個人經驗

學習反思 能力證明

生涯規劃 多元表現
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學習歷程自述重點提示 (1)

學習歷程反思

1. 我有什麼自學能力(過程很重要，好的、不好的都要寫)
2. 因為什麼樣的成長過程會讓我選這個系

(家庭背景？緣份？燃起了我的興趣、熱情？)
3. 有什麼在成績單上無法呈現的特長
4. 而這個特長或事蹟正是進入這個系所須具備的特質
5. 可借用「心智圖」把構思先想出來，再組成合適的文章
6. 條列式是最好的(一目瞭然)
7. 111學年度起，大學教授被教育必須看的文件！

1. 家住台北(老師又不住海邊，沒管那麼大)
2. 我家有幾個人，弟弟、妹妹念什麼學校
3. 家財萬貫(又不會分給我)
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學習歷程自述重點提示 (2)

1. 與學習歷程反思相呼應
2. 個人經驗與這個系的連結
3. 這個學校有什麼特別吸引我的地方
4. 我想在這裡學到什麼

(1)系簡介
(2)課程地圖
(3)專任老師專長或研究團隊

就讀動機
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學習歷程自述重點提示 (3)

1. 內容要讓審查老師感受到你對他們的系有作過功課，
    要很有誠意(找前一學年度大學部課程表)。
每一門課都有課程大綱，稍微看一下

2. 入學前可以先做什麼(自學)
大一、大二：基礎課程、專業課程
大三、大四：實作課程、專題及批判性思考課程…等
未來：升學或就業

3. 注意分組課程規劃(例如有A、B組，為什麼我要選Ａ組)
4. 比較與其他學校差異

1. 不同學校同系名的課程不會一樣，不可直接複製、貼上
2. 同校名稱相近的系更不一樣(不然為什麼要2種系)

未來學習計畫與生涯規畫



73

「努力」這東西是一個「向量」，除了「大小」還有「方向」。

方向不對，你的力量再大，都可能只是做白工(做功為0)。

所以我們說：

選擇比努力更重要

有些時候一件事情沒有辦法成功，

不是因為你的努力程度不夠，

而是因為你的努力方式不對。

選擇與努力
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教育是
改變未來的力量
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