
高雄市立鼓山高中 114 年度(113 學年度第二學期) 

「3Q 達人」校內選拔推薦表(請導師於 2/17(一)前掃描填妥或紙本擲回輔導組) 

 

                       導師簽名：____________________ 

說明： 

一、每班請推薦 3 名學生參選（凡能展現 3Q 中之一特質，足為表彰之學生，皆可推

薦參加，每一受推薦學生僅限參選 3Q 中一類。）(國三、高三自由參加) 

二、請導師在 2/17(一)前將推薦名單擲交輔導處輔導組，以利作業，謝謝！任何疑問

請洽輔導處輔導組長（分機 5402）。 

三、學生的資料繳交期限：2/17(一)~3/3(一)為繳交期，麻煩老師提醒貴班學生，並幫

忙勾選或寫推薦評語(200 字內)，請務必在 3/3(一)前繳交! 

四、114 年度 3Q 達人校內選拔表格可從學校網頁中下載使用，參賽者依規定於 114

年 3 月 3 日(星期一)前繳交 114 年度 3Q 達人校內選拔表格(內含優良事蹟表與佐

證資料) (一律交電子檔)至輔導處輔導組。 

    (或寄 e-mail 至輔導組長電子信箱:uyatotoli@kusjh.kh.edu.tw)  

      Ps1.檔名請一律為(類別-班級-姓名):例如(AQ 達人 102 皮卡丘) 

  Ps2.煩請導師或任課老師請不吝幫受推薦同學推薦美言幾句!感恩您! 

Ps3.有任何需要幫忙的都可以至輔導處找輔導組長詢問。 

五、曾接受推薦的學生仍能繼續推薦，唯已獲選為高雄市 3Q達人者，請勿再次推薦同

一類別。即已獲選為 AQ 達人者就不要再推薦 AQ，但仍可推薦參加 EQ 和 MQ。 

 *說明：本校曾入選全市 3Q 達人有：國中部李昕(EQ)、毛嘉苡(MQ)、顏信淳(AQ)、

黃鈺晴(EQ)、許筑妍(EQ)、方鈺婷(EQ)、鄭婉琳(MQ)、莊鎧源(AQ)、林楷程(EQ)、

王智弘(AQ)、游書賢(MQ)、郭洊鈞(AQ)、陳茲容(MQ)、李芸䅎(EQ)、邱恩涵(MQ)、

陳欣怡(EQ)、楊千霈(MQ)、侯雅筑(AQ)、陳柔君(EQ)、梁丞佑(MQ)。 

高中部謝采芳(AQ)、戴子堯(EQ)、許凱晴(MQ)、李岱容(EQ)、黃于庭(AQ)、王思妤

(EQ)、李立宇(MQ)、黃鈺晴(AQ)、林惠娟(EQ)、王亭文(MQ)、游凱妮(AQ)、陳柏豪

(EQ)、張瑋芹(MQ)、楊薏樺(EQ)、鄧閔薰(MQ)、周芊芊(EQ)、蔡巧琳(AQ)、蘇紀如

(EQ)、呂品諭(MQ)、孫崇怡(AQ)、李欣霓(EQ)、陳建志(MQ)、王邱慈(AQ)、練佳家

(EQ)、李玟萮(MQ)、曾品堯(AQ)、黃譯霆(MQ)。 

同學的表現都很不錯，請導師踴躍推薦同學參加甄選。 

★已當選過的同學可以報名其他類別!!!例如當選過 AQ 可再推薦 EQ 或 MQ!! 

★不同教育階段也可再次推薦!!! 

 

推薦類別 班級 座號 性別 姓名 

AQ 達人     

EQ 達人     

MQ 達人     

mailto:或寄e-mail至輔導組長電子信箱:uyatotoli@kusjh.kh.edu.tw


各位親愛的導師，開學平安! 

一年一度的 3Q達人選拔又來囉 

以下請您協助: 

1. 請您協助推薦貴班 3位同學。
(2/17(一)前擲回輔導組或掃描 QRcord填寫皆可。) 

感謝導師推薦並給予同學參與機會與被看見的舞台，您的協助
必能豐富其學習表現，並使同學理解 3Q意涵(AQ逆境智商達人、
EQ 情緒智商達人、MQ道德智商達人)，達成典範學習目的。 
(導師也可利用 2/12班會向同學說明、票選，由導師推舉或各班
票選 AQ.EQ.MQ各一位同學參加甄選)  

2. 請您將準備攻略交給貴班參加同
學，並協助寫推薦評語(今年教育局簡化為

勾選模式，您可直接勾選就好，若您願意也可親自

為孩子客製化描述，感恩不盡)，提醒他們在
3/3(一)前繳交電子檔給輔導組。 

完成繳交同學可記嘉獎壹支。 

3. 請於學校首頁-3Q達人公告下

載電子檔，若需要加印攻略也

可於此下載列印。感謝!! 

~任何問題請洽/輔導組/分機 5402~ 

http://aq.eq.mq/

