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高雄市十二年國民基本教育課程綱要落實研習計畫 

『共情的力量-五心對話工作坊』 
 

一、 課程目的： 

十二年國民基本教育課程綱要強調自主學習(自發)理念、互助共好(互

動、共好)，除了課綱提到三大理念之外，開始強化「心的帶領」以及「體驗

教育」的落實，也就是在教育過程中透過情境設計，帶領孩子連結內在感受與

渴望，包括在教學過程中與孩子用心互動，傾聽、接納、陪伴、支持，幫助孩

子找到內在潛藏優勢，適性引導、學習自主，最終實現全贏的教育理想，帶好

每一個孩子。 

為能呼應十二年國民基本教育課程綱要的核心素養與生活態度養成需

求，如果在教學過程中可以採「帶心的教育」為重點，將大幅提升教育的實質

效能。心教育發展協會提出已證明具卓越效能的帶領方法，即所謂的「心教育

五心法則」，所謂「五心」包括「接納之心、共情之心、醒覺之心、共好之心

以及同在之心」，透過帶領者的引導，可以深入孩子的內心，並引導孩子改變，

進入真正的學習。 

此「五心法則」的帶領過程，是在帶領者與孩子的互動與對話中逐步完成，

而過程中將碰觸以及挑戰帶領者的「心」，包括其開闊的心胸、感受力、共情

心以及個人的深厚人生體驗。這個有效帶領的步驟，需要帶領者自己深入學

習、體會，才能進入有效的帶領，也因此有兩天工作坊的規劃與執行。 

 

二、 預期效益： 
課程的執行目標包括以下各項，以確保未來能夠有效帶領孩子： 

(一) 學習了解孩子的內在感受、連結孩子的渴望，幫助孩子找到潛藏天賦與優 

勢，適性引導，帶領孩子進入有效的學習，走向自己的成功未來，最終實

現全贏教育的理想。 

(二) 強化帶領者自我內在覺察、轉化以及改變，重新找回完整的自己、找回愛 

的能力、厚實內在，以能在與孩子的互動中產生真正的影響力。 

(三) 創造受教育者與教育者一起成長、一起創造的共好結果的契機。 

(四) 落實新課綱強調轉換「知識記憶」為「素養態度」的教學模式，以及引發

孩子自主學習動機以及互助共好精神。 

<課程特色> 

本課程的規劃與實際執行，結合了生命連結與引導的有效模式「五心對話」

以及在對話過程中自我內在的覺察與突破，是一個知性、感性兼具，以及對外、

向內並進的有效學習模式，過程中大量採用練習以及實作體驗的方式進行，歡

迎有心突破自己、期待能建立與自己以及與外界更好連結的夥伴報名參與。 
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三、 參加對象及名額： 
現職教育行政主管相關人員、公私立各級學校校長、主任、教師及實習教師、 

幼兒園園長、教師、教保員，以及師資培育機構師生等。參與學員限額42位， 

額滿截止。 

 

四、 研習日期及地點： 
(一) 研習日期：113年1月27、28日（星期六、日）上午8：30至下午4：30 

(二) 研習地點：大東文化中心藝文教室B。 

 

五、 主辦單位：高雄市政府教育局、高雄市教育產業工會 
 

六、 承辦單位：高雄市立青年國民中學 
˙聯絡人：劉士毅主任，電話：07-7190419 分機 11，e-mail：liuse641@gmail.com 

 

七、 課程費用：高雄市現職教育人員費用全免。 

 

八、 參與課程特殊要求： 
(一) 本課程進行時將帶領學員進行心的覺察與轉換練習，需要學員在課程所有

過程放下分析、全然聆聽、全程參與以及用心投入，學員將能因此而獲得

學習效益。 

(二) 本課程經系統性縝密設計，學員配合「準時報到、全程參與」將能提升效

能。 

(三) 事先已知未能全程參與者請勿報名，已報名者若發現行程困難，無法全程

參與的話，請主動於課程進行五天之前申請退出。 
 

九、 結業證明以及教師研習時數： 
全程參與本課程的學員將頒給電子檔課程結業證書(缺課兩堂以上不發給

結業證書)，具現職教育人員身份者可協助登錄教師研習時數14小時。 

 

十、 報名程序： 
(一) 請至全國教師在職進修網報名，研習代碼：4149469 

(二) 報名時間為112年12月6日至112年12月27日，倘有餘額得延長報名期限。 
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十一、課程引導員簡介： 
陳善德(Alder) 

 社團法人心教育發展協會創會理事長、課程規劃及引導員 

 德仕國際有限公司負責人兼總經理 

 曾任台科大師資培育中心教育議題專題副教授級專家 

 高雄市政府教育局國中教育品質經營評鑑員培訓講師 

 推廣「全贏心教育」二十年，演講與研習逾九百場 

 曾任教育部幼兒園系統化評鑑指標編修小組諮詢專家 

 曾任中華民國荒野保護協會常務理事 

 自然心靈成長工作坊創辦人 

 

劉士毅 

 現任社團法人心教育發展協會副理事長 

 高雄市立青年國民中學教務主任 

 教育部國教署「活化教學～分組合作學習的理念推廣與實踐方案」輔導委員 

 高雄市課程與教學整合推動及諮詢輔導中心課諮夥伴 

 曾任高雄市立青年國民中學教務主任、輔導主任、輔導組長、導師 

 

李巧雙 

 社團法人心教育發展協會候補理事 

 馬來西亞 GTG樹仁培訓口譯及培訓導師 

 曾任愚人劇團團長 

 曾任高科大戲劇社指導老師 

 曾任義務張老師 

 曾任格致中學輔導老師 
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十二、課程內容綱要：113年『共情的力量-五心對話工作坊』課程表 

日期/時間 課    程 活  動  內  容 引導員 節數 

 

113 

年 

1 

月 

27 

日 

(六) 

第 

一 

天 

上 

午 

08:00-08:30 學員報到 學員須於 08:30完成報到入座 志工  

08:30-08:50 課前預備、始業式 學員安頓、課前交代、主管致詞 司儀  

08:50-10:20 起點、五心概述 課程目的、課程說明、組員認識、慣

性對話模式練習、五心法則概述 

劉士毅 

李巧雙 

1.2 

10:20-10:40 休息 20分鐘 志工  

10:40-12:10 聆聽 練習及調整– 

三層次的聆聽、練習、指引正確聆聽 

劉士毅 

李巧雙 

3.4 

 12:10-13:20 午餐/休息 70分鐘 志工  

下 

午 

13:20-14:10 接納之心 內在抗拒及其移除、接納的練習 李巧雙 5 

14:10-14:20 休息 10分鐘 志工  

14:20-15:10 探索渴望 生命渴望、自我覺察 陳善德 6 

15:10-15:20 休息 10分鐘 志工  

15:20-16:10 共情之心 對話練習 - 角色扮演、共情練習 陳善德 7 

16:10-16:30 課程總整理 收斂歸納重點 陳善德  

16:30 課程結束 志工  

 

113 

年 

1 

月 

28 

日 

(日) 

第 

二 

天 

上 

午 

08:00-08:30 學員報到 學員須於 08:50前報到 志工  

08:30-10:00 競爭 生命選擇及學習、遊戲學習 劉士毅 8.9 

10:00-10:20 休息 10分鐘 志工  

10:20-11:50 醒覺之心 覺察生命盲點、個案示範 陳善德 10.11 

 11:50-13:10 午餐/休息 80分鐘 志工  

下 

午 

13:10-14:00 共好之心 典範引導 - 共好之心，對話練習 陳善德 12 

14:00-14:10 休息 10分鐘 志工  

14:10-15:40 同在之心 對話練習及修正 陳善德 13.14 

15:40-15:50 休息 10分鐘 志工  

15:50-16:30 課程總結 課程總結、意見回饋、證書、大合照 陳善德  

16:30 第二天課程結束 志工  

 


