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一、念高一高二時的心態： 

高一二時的我，並沒有十分明確的大學科系目標，但很確定的是要將校排名維持在前段

(我的段考，校排名通常是第 3~5 名，高三的繁星%數則是 3%)，以使用較為快速、省錢且容

易取得優勢的繁星推薦，通常我都會藉由告訴自己：「一時跌倒並不代表全盤皆輸，而無法

堅持走到終點才是」來堅持下去，畢竟繁星第一個比得就是校排名，所以只要高一到高三上

之間的排名有太大的下降就會造成影響，因此相當考驗持之以恆的意志力。 

二、念鼓山高中的優點：因為鼓山是公立學校所以學費較便宜，老師們普遍都能給予學習

上的協助。 

三、念書的習慣： 

我認為念書「要定量而非定時」，定量最能夠確保自己有達成這一次讀書的目標，若定

時的話，很可能發生雖然有達成念一段時間這個目標，但實際上過程中有恍神的不扎實學

習。另一個重點則是盡可能地利用零碎的時間念書，時間寶貴，與其任其流逝，不如把握時

間並繼續朝目標努力。 

平常日放學後我都是在大約晚上 7 點至 8 點開始念書並唸到約 10 點或 11 點，通常是複

習或準備考試，假日則沒有固定的念書時間，但無論是平日或假日，確定的是預計要念的量

一定會想辦法達成。 

段考前幾天我的時間運用仍然不變，不過通常段考當天會有自習時間，可以的話就把握

住並複習一些重點，畢竟段考範圍不會太廣泛，比較能抓住重點。 

高二下升高三上的暑假，可說是相當重要的時間，這段時間學校有暑期輔導跟模擬考，

暑期輔導能用來複習過去的東西，模擬考則可以用來了解學測這種大考大致的出題方向以及

當下可能遇到的狀況，是為學測作演練的好機會，而在這段暑假中，我對時間的運用依然沒

變，但不一樣的是我在那段時間處理的是高一的內容。 

面對像模擬考與學測這種大範圍考試，我認為平常就要一點一滴的準備，畢竟是比段考

範圍還要多上數倍的大範圍考試，臨時估計是準備不起來的，平時便開始準備才是上策，另

外，我不建議在這種超大範圍考試(尤其是學測)當天或前一天念書，因為會考的範圍太過廣

泛，不僅當下看不完，更容易增加緊張感，比起這個，不如好好在當天或前一天好好放鬆，

以最好的身體與心理狀態應試並在考場中全力展現自己這段時間累積的實力。 

我並沒有補習，因為我認為學校教的部分就足夠了，所以我都是在家裡讀書，而其中我

最擅長的科目是英文跟英聽，關於這兩科，我認為只能藉由多練習來增強，唯有長時間的累

積才能看到成果，英文的部分是讀跟寫，我認為除了好好處理學校教的部分外，平常也要多

看英文文章或影片，才能藉此學到更多單字、片語跟文法，不過也有可能看到一些不適合用

在正式文章的單字或文法，這部分就要自己注意了。至於英聽的部分就是要多聽，背單字時



不只把單字背起來，更要知道怎麼唸，同時平常也是多聽英文，提升自己對英文的敏感程

度，才有可能在成績上更進一步。 

關於多聽英文的部分，我推薦聽英文歌，這不只是我放鬆壓力的方法之一，歌曲中的節

奏可以更方便你把其中的單字背起來，同一首歌只要專注地多聽幾次，可能就能背起一些新

單字。 

四、怎麼讓校排名維持在前面與注意事項： 

我認為最重要的是堅持下去，堅持不到終點的人才是敗者。要注意的便是要有目標、動

力跟實際行動，要先發自內心地訂定自己所想達成的目標，有了自己真正想達成的目標後便

會有動力，再來就是夢想與空想的差別，即是實際行動，無論是怎樣的的目標，都需要實際

行動設法將其化為現實，例如每日扎實複習或準備考試。 

只要隨時了解自己為何而努力並注意不讓自己的讀書進度因惰性等因素而落後(即使真的

落後也必須及時趕上)，大致上就能維持住校排名。 

五、準備繁星時的心態與注意事項： 

我認為準備繁星時應該抱持的心態是別對它抱太大的期待，繁星是一個機會，但不會是

穩中的，在結果出來之前，都要做好如果落榜的話下一步要怎麼走。 

至於要注意的部分，則是要看好你要使用繁星的學校科系前幾年的%數與參採科目，參

採科目或許不容易改變，但%數大多不太穩定(例如台大日文今年是 6%，111 年是 2%，110 年

是 7%)，所以即使查詢歷年資料時發現過去的%數自己都能通過也不能掉以輕心，因為繁星就

像一場賭局，而且沒有穩贏的賭局。 

在當時我的規劃中，如果繁星落榜的話，我就會直接報名分科測驗，原因是我的學習歷

程檔案準備的不盡理想，所以請務必準備好自己的學習歷程檔案，否則如果繁星落榜的話就

會只剩下分科測驗這條路。 

六、考試時的建議： 

考試時(尤其是大考)除了放鬆心情去考外，關於文具的部分，我建議至少準備三隻黑筆，並

且是寫到約剩下三分之二的量，我曾經在國中寫段考作文的時後，帶了三隻黑筆但全部都在

當時斷水，因此除了準備預備用的黑筆外，為了預防上述狀況，事先寫到剩下約三分之二的

量是較不易斷水的(前提是沒有摔到)。 

                          


