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教育部高級中等學校生涯規劃學科中心 

109 學年度全國教師教學增能研習－生涯規劃科加深加廣線上課程介紹

（南區場次）實施計畫 

壹、依據 

依據教育部國民及學前教育署109年7月7日臺教國署高字第1090075589號核定普通型高

級中等學校生涯規劃學科中心109學年度工作計畫辦理。 

貳、目的 

本中心研發生涯規劃科加深加廣選修課程之數位課程、教材教案與評量，供各校納入課

程計畫，滿足學生適性學習及銜接各大學院校教育進路之需要；藉由說明與演示等手段，使

參與研習教師瞭解操作及運用方式。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、承辦單位：高雄市立中正高級中學（普通型高級中等學校生涯規劃學科中心） 

肆、辦理內容 

一、講師：臺中市立臺中女中周柏伶教師。 

二、參加對象：全國公私立高中職教師，依報名先後順序錄取。本中心所屬種子教師以

及符合「偏遠地區學校分級及認定標準」，或屬「非山非市」學校類型之高級中等學

校教師得優先參加 

三、日期及地點： 

場次 日期 地點 名額 
全教網 

研習代碼 

南區 

109年 

11月 27日 

（星期五） 

高雄市立中正高中 

綜合教學大樓 4樓 

第三會議室（圖書館樓上） 

70人 2941502 

四、主題與流程： 

時間 研習內容 

08：50－09：20 研習報到 

09：20－09：30 生涯規劃學科中心主任陸炳杉校長致詞 

09：30－10：20 生涯規劃科加深加廣課程地圖脈絡與概念 

10：20－10：30 中場休息 

10：30－12：00 生涯規劃科加深加廣線上課程實際操作簡介 

12：00－12：30 Q&A時間 

12：30－ 賦歸 
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伍、 報名事項 

一、報名時間：109 年 11 月 2 日（一）上午 8 時起至 11 月 20 日（三）24 時止。報名人

數若於截止日前達名額上限，主辦單位得視情況提前結束報名。 

二、報名方式：請至「全國教師在職進修資訊網 http://www2.inservice.edu.tw/」搜尋

課程代碼：2941502，填寫個人資料並完成報名手續。 

三、符合「偏遠地區學校分級及認定標準」或屬「非山非市」學校類型之高級中等學校

教師得優先參加本研習。認定辦法依教育部國民及學前教育署「107學年度至 109

學年度公立高級中等學校核定類型(偏遠級別-非山非市-一般)」辦理，查詢網址：

https://tinyurl.com/ycbgfb3s。名單詳見附件一、「優先錄取學校類型名單」。 

四、經審核錄取者若欲取消報名，請於 109 年 11 月 23 日（星期一）12 時前來電告知本

中心，以利人員遞補作業；逾期通知或無故未到者，將影響日後報名參加本中心活動

資格。備取教師敬請於 109 年 11 月 23 日（星期一）14 時起逕行至全教網確認錄取

結果。 

五、承辦單位得視報名情況調整各校報名名額，並將調整後之名額限制公告於學科中心網

站 http://hscr.cchs.kh.edu.tw/index.aspx。 

陸、其他： 

一、因應新型冠狀病毒疫情，請參與研習者配合校園防疫要求，並於疫情尚未解除前佩戴

口罩以維健康。 

二、為維護研習品質及參與者權益，恕不接受現場報名。全程參與研習者核發研習證明時

數 3小時。 

三、囿於校內停車位有限，建議參與研習之教師多搭乘大眾交通工具前往。距離最近之車

站為高雄捷運衛武營站，從 1號出口步行至本校所需時間約 2至 3分鐘。研習會場位

置詳如附件二、「研習會場位置圖」。 

四、本研習免收相關費用並提供餐盒及飲用水，歡迎自行攜帶環保杯與會；參與研習者之

差旅費或課務排代費用由原服務單位依規定支給。 

五、研習若有未盡事宜或更改事項，將公告於本中心網站

http://hscr.cchs.kh.edu.tw/index.aspx。 

六、聯絡人：生涯規劃學科中心王盈茜專任助理 

聯絡電話：(07)7490071、(07)7491992轉 8512 

e-mail：hscrhscr@gmail.com 

  

mailto:hscrhscr@gmail.com
http://hscr.cchs.kh.edu.tw/index.aspx
mailto:hscrhscr@gmail.com
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附件一、優先錄取學校類型名單 

107 學年度至 109 學年度公立高級中等學校核定類型(偏遠級別-非山非市-一般) 

縣市
代碼 

縣市 
名稱 行政區 學校 

代碼 
本/分校 
分班 學校名稱 學校類型 

[01] 新北市 三峽區 014326 本校 新北市立明德高級中學 非山非市 
[01] 新北市 石碇區 014348 本校 新北市立石碇高級中學 偏遠 
[01] 新北市 金山區 014338 本校 新北市立金山高級中學 偏遠 
[01] 新北市 瑞芳區 013402 本校 新北市立瑞芳高級工業職業學校 非山非市 
[01] 新北市 雙溪區 014347 本校 新北市立雙溪高級中學 偏遠 
[02] 宜蘭縣 南澳鄉 024322 本校 宜蘭縣立南澳高級中學 偏遠 
[03] 桃園市 新屋區 034335 本校 桃園市立新屋高級中等學校 非山非市 
[03] 桃園市 觀音區 034332 本校 桃園市立觀音高級中等學校 非山非市 
[04] 新竹縣 關西鎮 040304 本校 國立關西高級中學 非山非市 
[05] 苗栗縣 大湖鄉 050401 本校 國立大湖高級農工職業學校 非山非市 
[05] 苗栗縣 卓蘭鎮 050314 本校 國立卓蘭高級中等學校 非山非市 
[06] 臺中市 東勢區 063404 本校 臺中市立東勢工業高級中等學校 非山非市 
[06] 臺中市 新社區 064328 本校 臺中市立新社高級中學 非山非市 
[07] 彰化縣 二林鎮 070403 本校 國立二林高級工商職業學校 非山非市 
[07] 彰化縣 二林鎮 074313 本校 彰化縣立二林高級中學 非山非市 
[08] 南投縣 仁愛鄉 080401 本校 國立仁愛高級農業職業學校 極偏 
[08] 南投縣 水里鎮 080410 本校 國立水里高級商工職業學校 非山非市 
[08] 南投縣 竹山鎮 080307 本校 國立竹山高級中學 非山非市 
[08] 南投縣 埔里鎮 080308 本校 國立暨南國際大學附屬高級中學 非山非市 
[08] 南投縣 埔里鎮 080403 本校 國立埔里高級工業職業學校 非山非市 
[09] 雲林縣 土庫鎮 090413 本校 國立土庫高級商工職業學校 非山非市 
[09] 雲林縣 北港鎮 090306 本校 國立北港高級中學 非山非市 
[09] 雲林縣 北港鎮 090404 本校 國立北港高級農工職業學校 非山非市 
[09] 雲林縣 古坑鄉 094308 本校 雲林縣立古坑華德福實驗高級中學 特偏 
[09] 雲林縣 麥寮鄉 094307 本校 雲林縣立麥寮高級中學 偏遠 

[09] 雲林縣 褒忠鄉 094308 分班 雲林縣立古坑華德福實驗高級中學
國中部潮厝分班(分班) 偏遠 

[10] 嘉義縣 竹崎鄉 104319 本校 嘉義縣立竹崎高級中學 非山非市 
[10] 嘉義縣 新港鄉 100302 本校 國立新港藝術高級中學 非山非市 
[11] 臺南市 玉井區 110407 本校 國立玉井高級工商職業學校 非山非市 
[11] 臺南市 白河區 110403 本校 國立白河高級商工職業學校 非山非市 
[11] 臺南市 佳里區 110311 本校 國立北門高級中學 非山非市 
[11] 臺南市 佳里區 110404 本校 國立北門高級農工職業學校 非山非市 
[11] 臺南市 後壁區 110314 本校 國立後壁高級中學 偏遠 
[12] 高雄市 六龜區 124333 本校 高雄市立六龜高級中學 極偏 
[12] 高雄市 旗山區 120311 本校 國立旗美高級中學 非山非市 
[12] 高雄市 旗山區 120401 本校 國立旗山高級農工職業學校 非山非市 
[13] 屏東縣 內埔鄉 130401 本校 國立內埔高級農工職業學校 非山非市 
[13] 屏東縣 佳冬鄉 130404 本校 國立佳冬高級農業職業學校 偏遠 
[13] 屏東縣 來義鄉 134334 本校 屏東縣立來義高級中學 偏遠 
[13] 屏東縣 枋寮鄉 134321 本校 屏東縣立枋寮高級中學 偏遠 
[13] 屏東縣 恆  春 130417 本校 國立恆春高級工商職業學校 特偏 
[13] 屏東縣 鹽埔鄉 130322 本校 國立屏北高級中學 非山非市 
[14] 臺東縣 成功鎮 140408 本校 國立成功商業水產職業學校 特偏 
[14] 臺東縣 關  山 140404 本校 國立關山高級工商職業學校 偏遠 
[14] 臺東縣 蘭嶼鄉 144322 本校 臺東縣立蘭嶼高級中學 特偏 
[15] 花蓮縣 玉里鎮 150309 本校 國立玉里高級中學 偏遠 
[15] 花蓮縣 光復鄉 150411 本校 國立光復高級商工職業學校 偏遠 
[15] 花蓮縣 鳳林鎮 154399 本校 花蓮縣立南平中學 偏遠 
[16] 澎湖縣 馬公市 160302 本校 國立馬公高級中學 偏遠 
[16] 澎湖縣 馬公市 160401 本校 國立澎湖高級海事水產職業學校 偏遠 
[71] 金門縣 金城鎮 710301 本校 國立金門高級中學 偏遠 
[71] 金門縣 金湖鎮 710401 本校 國立金門高級農工職業學校 偏遠 
[72] 連江縣 南竿鄉 720301 本校 國立馬祖高級中學 偏遠 
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附件二、研習會場位置圖 

高雄市立中正高中綜合教學大樓 4樓第三會議室（圖書館樓上） 

地址：高雄市苓雅區中正一路 8號 

 
 


