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1 

「自主學習」在高級中等

學校之推展方式及成效

評估─以○○國家為例。 

「自主學習」是 108課綱的重要內涵，也是高中教育階段

的重要政策變革；依據「高級中等學校課程規劃及實施要

點」，學生必須在修業年限內進行至少 18節之自主學習，

爰就自主學習的規劃、推展方式及其對於學生學習方向之影

響，可參酌其他國家推展經驗，俾利本市高中職學校開展更

多元之自主學習模式，讓學生得深化或定錨生涯發展方向。 

 

2 
AI 教育發展與智慧校園

數位研究-以 00國家為例 

  因應生成式 AI快速崛起與智慧科技躍進下，傳統教學模

式面臨創新瓶頸、城鄉數位學習落差、行政管考負擔過重，

以及 AI應用缺乏安全倫理護欄等實務痛點。教育部《推動

中小學數位學習精進方案》亦強調應深化 AI工具融入適性

教學、健全校園智慧資通訊環境，並落實數據導向的智慧校

園治理。擬透過借鏡先進國家經驗，探討如何整合 AI生成

式輔具與智慧校園基礎設施，優化個人化適性學習、自動化

行政管考與數位安全防護，並建立完善的 AI教育倫理規範

與教師培力機制，可作為本市精進智慧教育政策、推進智慧

校園轉型，並培育具備前瞻科技素養與未來競爭力人才之重

要參考。 

 

3 

 

數位工具應用於資賦優

異教學（如：特殊需求領

域課程模組開發、資源整

合與教師賦能）之研究 

 

  面對資訊科技發展快速迭代的世界，資優教師需培養有效

應用新工具的能力與創新視野，以激發學生學習活力。 

 

 

4 

日本幼兒園餐食教育與

營養素養之研究—兼論

對地方幼兒教育政策之

啟示 

  日本長期推動「食育」政策，2026 年進入第五次食育推

進基本計畫階段，截至 2026 年 3 月底，47 個都道府縣均已

制定食育推進計畫，市町村制定率達 92.9%，已形成中央與

地方共同推動的政策架構。日本並將幼兒營養、餐食提供及

食育納入幼兒教育與保育政策，並透過全國嬰幼兒營養調查

掌握幼兒飲食實況。因此，日本在「幼兒教育—營養—食育

—家庭」之整合具有高度研究價值。本研究將探討日本幼兒

園餐點規劃、營養管理、食育實施及家庭合作模式，分析其

如何將餐點轉化為幼兒學習與健康教育的媒介，並評估可供

本局推動幼兒餐食品質、營養教育、食育課程及教保人員增

能之參考作法。 

 

5 

亞洲國家對於校園視

力、口腔及體位保健議

題的健康促進推動狀況

及特色。 

1.突破在地推動瓶頸，引進創新介入策略視力不良、齲齒及

體位異常（肥胖及過重）為學童常見的健康挑戰。目前校園

健康促進政策雖已落實多年，但部分議題推動仍有瓶頸和進

步空間。透過考察鄰近亞洲國家（如日本、韓國、新加坡
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等）在視力保健、校園飲食環境或口腔保健的實務經驗，能

提供我國創新作法。 

2.因應數位時代，學生螢幕使用時間拉長、飲食習慣改變及
體能活動減少，已大幅衝擊視力與體位發展。亞洲各國因文
化與教育體制相近，均面臨高度升學壓力與生活型態改變的
雙重挑戰。比較他國如何將「健康促進」融入課業繁重的校
園日常，能為政策制定提供具體的可行性。 
 

6 

從國際交流到全球素養：

中小學國際教育學習成

果與評估機制研究 

  本局近年積極推動國際教育、學生海外交流、姊妹校交流、

WYM、ASEP及各項國際教育活動，參與學校及學生人數逐年增

加，惟國際交流活動的學習成果如何具體呈現、評估及延續，

為未來深化國際教育的重要課題。 

  透過研究他國學校如何將海外交流與課程、跨文化學習及
學生全球素養培育結合，以及相關成果評估方式，可作為本
局未來建立國際交流學習成果指標、優化補助計畫及提升國
際教育活動效益之參考。 
 

 


