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一、 繁星校內成績體育、美術等非主科科目都算在裡面： 

一定要知道繁星制度成績計算：想先提醒大家一定要先去了解繁星的運作與計算科目，

因為我自己在以前也沒有特別去注意繁星計算中連體育、美術這種非主科的科目，都要被計

算在繁星裡面，導致我自己在最後繁星％數出來時，發現被體育項目拉下來很多。 

不要看低繁星制度：千萬不要認為使用繁星的人都不用付出任何代價，也不要認為繁星

很好，就可以取得資格甚至一定會上榜。除了平時就要好好累積實力，在每次不論小考或段

考都要發揮實力拿下校排前面的位置，還要比別人提早許多去發現自己的興趣以及未來想進

入的科系與學校。 

尤其在考完學測成績出來後，更要去評估自己是否有達到校系門檻以及查詢歷屆的成

績，思考是否要用自己的成績去賭想要的校系。確認之後要經歷校內篩選確認學校，之後才

會進行全國篩選比拼。 

二、 把握剩下來拼校內成績的機會 
高二必知：雖然已經錯過了許多次的考試，但一定要把握剩下來的機會，盡力地讓自己

的成績往上提，越往前面跳 1％，你就會比其他人多更多選擇。還有，不論你是否要使用繁

星制度，都要趁現在還沒開始衝刺學測，有時間的時候去探索興趣，找到自己所愛的校系，

否則你會在大學四年的每一天都過得很痛苦。最後，當你越接近學測而且高三段考都考完

時，一定不要再去花時間想繁星的事，你只要努力的把學測成績拉高，校系門檻就不會成為

你的絆腳石。 

三、 我的讀書技巧：成績排名＆讀書技巧 

1. 班排名：排名前 3 ／校排名：排名前 15  

2. 補習：高中三年完全沒有補習，全部都要靠自己的自律以及上課的認真聽講。 

3. 高一二讀書作息：（平日）上完第八節後回去可以放鬆吃飯，晚上可以輕鬆的讀 1 個半

小時到 2 個小時，內容可以複習當天的課程，寫學校發的講義複習，或是可以翻閱課本

中有興趣的文章閱讀。（假日）在早上精神最好的時候看喜歡的小說文章，或是做自己

有興趣的事甚至出遊，在下午或晚上的時候在讀 2 個小時至 3 個小時，讓自己不要忘記

課程的重點，熟記知識。 

4. 段考前讀書作息：從段考前兩週的假日開始，讀書時間都要提高，前兩週的假日可以讀

4 到 5 個小時，前一週的平日及假日只要沒有在睡覺就要不斷地看書其中穿插一點休息

時間。且每天都要練習學校發的講義，除了要把課本內容看熟，還要再把講義中的重點

在看過一次，並且練習講義中的各種題目，以及老師上課提醒的重點與複習小考考卷題

目跟平常練習的習題。 

5. 讀書習慣：我很容易分心，所以在要讀書的時候就要將手機遠離我身邊，讓我伸手摸不

到以及開啟勿擾模式，不讓任何通知吵到我。在讀書讀累的時候起身休息，活動一下身

體，讓身體不要一直處在很緊繃的狀態。中午以及晚上的時候一定要讓自己擁有充足的

睡眠。並且在讀書的時候一定要準備顏色淡一點的螢光筆先將自己認為是重點的地方標

記起來，在上課期間認真專心地聽，用顯眼的顏色將重點劃記起來，以及用筆將課本上

沒出現的重點或小知識寫下來。 



6. 放鬆壓力的方法：在經過很長一段讀書時間後，我會給自己一點時間去做喜歡並且不會

製造我產生更多壓力的事情。像是做菜或聽音樂練琴，甚至看個 15 分鐘的小短片或一本

不難理解的小說。 

7. 怎麼維持校排名：一定一定要把握好每一次的段考，也絕對不要每次都在考試快到的時

候才匆忙的準備，上課專心聆聽真的很重要。每次段考排名出來後，要去比對上一次的

成績，看看自己是不是有進步或退步，如果退步的話，一定要去探討自己在這次的考試

中錯誤的地方，每一科錯的題目都要進行修正，從課本中找題目會用到的觀念並熟記。

如果排名進步的話，可以小小的獎勵自己，並將目標提高，不斷的激勵自己。 

8. 高二升高三暑假的時間安排：在 7.8 月時可以先放鬆一點，每天不用讀這麼久，一天要

安排讀 5～6 個小時，其他時間可以小玩樂一下，因為接下來一定會很忙很忙。 

9. 學測大範圍準備：進入 9 月後每天的讀書時間一定要提高，除了要排讀段考的時間之

外，還要安排讀學測範圍的時間，最重要的是高三上的段考範圍也是學測的範圍，所以

一定要熟讀！！！因為等你把高一高二的範圍讀完時，剩下的時間只夠快速地複習高三

範圍，絕對沒有辦法讓你有很多時間仔仔細細的看每一章節。每過一個月讀書時間要往

上加，尤其像我沒有補習，放學後只要沒有安排讀書行程就會怠惰偷懶。 

10. 假日讀書的科目安排：可以一天排語文跟社會科穿插（ex.週六：國文～公民～數學），

一天早起閱讀的第一科可以先排自己覺得比較好理解，比較拿手的科目，但每天行程一

定要排一科自己認為比較困難的科目 。 

11. 不會的地方或是錯誤的地方：要去尋求老師的協助，並且將那個概念標注起來，反覆複

習。如果安排的複習時間充足的話，在閱讀過一次複習講義後可以將重點寫成一份筆

記，方便自己隨時觀看，便不用每次都帶著一本厚重的講義。 

四、 科目重點： 
1. 國文：課本中的出現的古文一定一定一定要熟讀，尤其是學測重點古文 15 篇！！！每一

個字詞都要知道是什麼意思，文中探討的含義也要讀懂記熟，如果有閒餘時間或不知道

要讀什麼內容，可以買閱讀題本訓練自己的閱讀能力與速度，文言文的閱讀一定要大量

吸收。可以把每篇文章的作者以及重要字詞整理成一個筆記，或是寫題目時遇到較難抑

的成語或字詞整理起來，反覆閱讀這些看似容易卻常出錯的文學常識題。 

2. 英文：可以把自己沒讀過或一直忘記的英文字詞、片語全做成一本單字本，並且在單字

後面寫下相似詞、反義詞，手機也可以下載單字的程式，只要坐車通勤有空時都可以把

小本子拿起來複習背誦，複習時再次忘記錯誤的字詞就可以用筆記起來。 

3. 數學：在暑假複習時就可以將課本中的每個單元都詳細的去了解公式會用到的概念定

義，以及在何種情況下會用到這個公式，並且把公式全部集合成做成一個公式筆記，在

每個公式下面舉一個例子，配合圖示，方便理解。 

4. 地理：將複習講義都讀過一次後，照不同地區以及氣候、文化統整，可以從以前的課本

中找圖表、地圖，用圖例輔助筆記。 

5. 歷史：依時間的時序或地區整理筆記，一定要知道各個重要事件發生的前後順序，不用

把每個事件的小細節都記得鉅細靡遺，但每個事件的概念像是發生原因或參與國家以及

發生地區都一定要知道。 

6. 公民：照刑事、民事以及行政法列出每個重要原則的定義，只要理解熟記，並多看社會

時事議題，一定會很容易應用在每個題目上。如果是經濟學的計算不要把他想得太困

難，只要學會怎麼畫圖，就可以融會貫通。 

五、 繁星推薦準備： 



在學測成績還未出來之前，可以先把每個想要的科系都列出來，不論是繁星門檻％數，

或是各科門檻都要詳細地列出來。等成績出來後，就要刪除自己沒有辦法觸及的校系，並尋

找自己可以勝任的科系，進行整理評估自己是否要用繁星推薦的管道，還是個人申請。 

六、 繁星沒上？備案準備： 

在填寫繁星志願時，同時就要一起填寫個人申請志願，繁星未上榜。個人申請要去搜集

自己有興趣的科系，並查找今年的成績門檻與每年的歷屆一階成績，評估自己的成績是否可

以選填。個人申請中志願只能填 6 個，所以每個都要謹慎思考，我認為可以 3 個填夢幻的系

所，賭賭看，其他 3 個填保底的科系。 

1. 繁星制度注意事項：1.校內成績採計 2.科系成績門檻 3.歷年最低入取成績 4.推薦排序 

七、 筆記： 

國文： 

 
 

 

 

 



 

 



英文： 

 



 



 

 



3.數學： 

 





 



4.地理： 

 
 

 



 



 

 
 



5.歷史： 

 



 



 



6.公民：  

 



 



 

 
 


