
題   目 
(「題目」標楷體 24 號字加粗置中) 

 
內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內

容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容

內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內

容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容

內容內容內容。 

內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內

容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容

內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內

容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容內容。 

說明： 

1. 每篇字數以 4,000 字至 6,000 字為限，請針對專書內容進行詮釋

分析與分享感想、創見，簡述全書大要時，宜充分通貫全書之內

涵與旨意，不宜抄錄過多專書內容。 

2. 內文中不應出現足以辨識個人身分之資訊，如姓名、服務機關等。 

3. 內文格式為中文直式橫書，標楷體 14號字，行距 1.5 倍行高，段

落一律左右對齊；設定頁碼為頁尾置中，首頁顯示頁碼；版面配

置上下邊界為 2.54cm，左右邊界為 3.17cm。 

4. 內文若需設定標題者，請依下列方式書寫： 

一、…. 

（一）…. 

   1、….. 

    (1)….  

5.內文涉及參考文獻者，可參考美國心理學會 APA (American 

Psychological Association) 最新版出版手冊之撰寫格式。 

附件 2 

作品編號：(請填寫人事服務網之作品明細表編號) 



心得寫作競賽評分標準表： 

 

 

評分標準 啟示與創見 內容 結構 修辭 

配分比例 30% 30% 20% 20% 

評分重點 

1.啟發深遠 
2.見解獨到 
3.具可行性或  
教化意義 

1.觀照完整 
2.內容充實 
3.析述透徹 

1.結構嚴謹 
2.層次分明 
3.條理清晰 

1.語意精準 
2.語彙豐富 
3.文字優雅動人 

補充：心得寫作請針對專書內容進行詮釋分析與分享感想、創見，簡述全
書大要時，宜充分通貫全書之內涵與旨意，不宜抄錄過多專書內容。 


