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高三時間分配

學測80％段考20％
（平常還是要背單字和寫
數學題目，其他我都是前
一個禮拜再開始讀）



段考準備
（我只有分享國、英、數。因為我自己的
國、英、數成績比較好，而且這三個科目的
加權分數較重，讀好會很有優勢



英文：提早背好單字，記得一定要會唸單
字的發音再背，背的速度會比較快，而不
是去硬記。課文重複看個幾遍，可以將片
語和文法用螢光筆註記下來。

高三段考如何準備



高三段考如何準備

數學：平常上課的時候認真聽，有不會的
就要問到會，不要一直累積。平常的小考
就應該要認真準備，這樣段考前就不用擔
心自己讀不完。我段考前會把數學課本、
講義、習作的題目練習好。



高三段考如何準備

國文：文言文的課文是我覺得比較困難
的，所以我上課就會先認真聽老師講解，
而不是一開始就拿文言文翻譯小本出來
看，這樣不會進步。自己在複習的時候，
試著不要看著翻譯，學習靠自己講出意思
來。



學測準備



升高三暑假期間（CP值最高的時間）

目標：把各科1.2冊複習完
早上九點起來讀書，分配好自己要讀的時
間。暑輔也是一樣，下午回家也是要讀書，
如果家裡沒辦法專心，可以去圖書館



升高三暑假期間（CP值最高的時間）

暑假前1.2天可以出去玩、讓自己休息
但之後的時間，就一定要開始讀書了！！！



我的學習安排

將每天要做完的事用記事
本記錄下來

用手機計時器訂好每一科
要讀的時間



學測模擬考心情的調適

模擬考的難度本來就比學測還要難很多，所
以如果因為模擬考考不好，也不需要太難
過。考完之後一樣要好好訂正。你可以去寫
學測歷屆的試題，裡面至少會有一些基本
題，不會到完全都不會寫，可以壓壓驚。



我的高三生活作息
·7:40到校，利用上課前的時間背英文單字或讀國文
·上課認真聽，下課有空的話會讀書
·午休的時候，我都是在讀書，但如果那天很想要睡覺
     的話，就會睡
·放學回家後洗澡、吃飯
·晚上7:30開始讀書
·盡量在12:00以前睡覺（學測的時間是在早上，所以盡
    量讓自己早點休息，隔天早上再讀，不要總是早上在
     學校補眠）



關於繁星



有空看簡章

網路上有寫很多大學科系繁星標準。盡量
早一點去閱讀，趕快定下自己的目標。如
果還不知道自己想要讀什麼科系的話，我
覺得可以定“學測每科要均標”的目標。



學校較不重要的作業處理

有時候美術會派畫畫的作業，我覺得盡量
可以在學校就完成，不要再帶回家畫了。
國文課有時候會也有額外的學習歷程作
業，但如果你確定要繁星了，就不要花很
多時間在上面，但至少要做到及格以上，
繁星還是會看在校成績。



繁星生提早上榜好處

當然就是比較輕鬆，有很多時間可以玩
樂。不用像申請的人一樣，要做很多的備
審資料。而且我覺得班上繁星生就會一直
在教室玩，所以分科生就很容易被影響，
跟著一起玩，那個讀書環境就對分科生不
利，除非你很自律。



關於選科系



選科系要注意的事

雖然我覺得選未來較有出路的科系很重要。但也
要考量自己有沒有興趣。像是我對資工系打程式
就完全沒有辦法，我很不喜歡。一定要有興趣再
選！不要反而讓自己痛苦



Thank's For
Watching


