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一.成績的變化 

高一：高一的六次段考都是第一名，這給了我許多的信心以及對自己的肯定 

高二：高二開始成績下滑大約是 2/1/1/5/4/3比起高一時掉了許多名次，但是我

開始正視自己的問題與不足 

高三：高三時成績還是提升不起來，加上要學測了壓力十分大，讓我有時候十

分迷茫但是在高三學測前最後一次段考讓我回到當初高一（雖然可能是比較簡

單的緣故）還不錯的成績，也讓我在學測前有信心，好好考好 

 

二.學測前的準備 

我大約從 145天開始準備我會每天制定要讀什麼，大約就是暑期輔導完去

圖書館讀 1hr-2hr，有時候幾乎沒什麼讀英文，比較注意理科，導致我在看模考

成績可能數學自然頂標但英文國文可能後標底標，差距十分大。 

我到了大約 11月時才恍然大悟說不能再這樣了，所以我 12-1月幾乎都是

以英文為主，後來在寫歷屆也幾乎是摸到了均標，但可能我能力還是不足只有

達到後標，所以希望你們可以早點好好重視自己比較落的科目，學測前 30天前

在開始寫歷屆不管哪一科都是而且大約 2天寫一回，然後 100天前的話做模考

本，記得可以從 50天開始做錯題本，把自己總是錯的相同類型的題目剪下來

（不要捨不得）黏起來並且如果真的不會背下來。 

數學和自然推薦買「超模」這本，這本都有參考許多模擬考題並且還會參

考學測類型的題目，但是像是我們今年自然考題跟往年都不大一樣所以自然超

模也差蠻多的，但整體上可以有參考價值。 

英文是推薦寫單字本可以好好的背加上可以在旁邊空白處默背，是十分不

錯的方法，如果有補習雖然補習班可能會說今年應該會考哪裡，叫你沒時間讀

那裡就好，你確實也這樣讀，模考和歷屆也考的不錯，但是像今年生物整個大

變化跟往年考的差異許多（112延照 111的考法，也可以說 112是 111的變難

版），我們補習班老師也被北部學生罵爆，所以還是好好的都把全部準備好才是

比較穩妥的作法。 

 

三.讀書習慣  

我的讀書方法大家可以參考一下，我不是那種很正常的那種，我每天幾乎

都玩到自己累了才開始讀，也就是大約 11:00-12:00所以可能讀的時間相對較少

了，但是你玩完了遊戲可能會比較專注比較不會想玩，而且讀書前盡量自己閉

上眼睛，好好的深呼吸調整自己的情緒，準備一杯水，在讀書時候讀，如果你



很累你可以喝水，因為你可能是缺氧，呃可能水有氧吧，反正蠻有效的，但是

在學測大約 12-1月要努力拼了，盡量在閒暇時刻可以追劇（大概看書了 2hr追

個一集劇）但是不要為了追劇（獎勵）而讀書，要讀進去才是有效的，所以也

不是讀了幾個小時為自己作為目標，而是我們讀書都會讀到一個階段，就是可

以讀到很有興趣的時候，就是讀到很開心。 

 

四.段考準備  

我們學校段考相對其他學校而言沒有很難甚至很佛心，舉各科的例子  

國文：通常把課本看熟把每一個註釋看清楚明白，還有白色的國文講義要看，

幾乎都是重點整理不管是在考平常考或者段考都會是出題關鍵，如果你平常考

想要考好，推薦買「領航」這本書（如果版本是龍騰的話），幾乎題目跟平常考

的卷題目有時候照搬，所以可以得到不錯的成績。 

英文：當然單字背熟十分的重要，幾乎學校都是考單字偏重以及文法（幾乎是

學校老師考試前發的小考卷的題目），再來後面的考試老師會越來越佛所以可能

背一背就有方了（小考卷） 

數學：不外乎課本習作，就這樣題目都是照抄的，只要會背 8090很輕鬆，如果

想拿 100，可以把平常小考拿出來看一下，可能會出現在段考考卷 

化學：老師通常會考一次很難的，那一次很難的考差其實沒有關係，因為老師

會出雄中的歷屆段考在那裡，如果老師有說那一次要考很難可以像補習班拿取

題目做練習，如果很簡單，只要把化學講義題目每一題背熟呃應該就有 100了 

物理：老師雖然出手寫，但跟其他科大差不差，幾乎都是講義課本的題目，雖

然很多但不要死記硬背，好好的理解觀念才是背最快的方法 

生物：跟其他科也一樣課本講義 

地科：可以從學校網站看考古題，幾乎考的都在那裡，讀熟 70分沒問題 

總結：我們學校真的很簡單如果要拼繁星可以參考，覺對不會讓你失望 

 

五.繁星 

在我們這間學校其實相對比較有實力就是那幾個人，所以其實自己努力一

點是可以拿到不錯的趴數，而且繁星這個機制可以讓我們可能成績普普但可以

上中字輩，或者大考考差了可以有保底學校。如果目標是中字輩會發現通常要

英文均標前標會比較好填，舉個例子：像中興化學：國英數自均要前標，繁星

趴數 23可以上，中山電機，則是國英數前標，自然頂標，趴數 18趴，所以從

這裡可以發現你可能趴數不高，但是你學測努力是可能逆轉翻盤上中字輩的，

所以趴數不高不要擔心，好好努力現在趴數並且學測好好拼，如果是你趴數不

錯但是你可能不適合大範圍的考試，那你趕緊把數學自然拼起來，英文反而沒

有這麼重要了 

 

 



六.大考準備 

國文：我覺得寫古今閱 100，學測前在讀理科很煩時練習寫寫看作文 

英文：我個人覺得英文單字蠻重要的還有作文多加練習，閱讀盡量每天一篇 

數學：每年歷屆（30天開始）北模（100天開始）對話式講義寫完［以上給數

學比較好的］，歷屆寫完（100年以後的）學校複習講義寫完並且認真讀完，思

考著題問什麼這樣做［以上給數學相對沒有這們好的］ 

自然：每科安排時間讀完，我自己每天自己衡量自己能讀到哪裡安排時間，都

只讀一兩科，不然更高標很難拿［以上給比較好的人］ 

化學：大滿貫講義還不錯因為她表格那些都很清楚明瞭，可以很直白的知道重

點（雖然有很多課外資料） 

物理：我覺得大滿貫還不錯 

生物：其實很多都是觀念是重點，課本讀熟 

地科：老師之前寫的筆記，還有地科課本讀熟，可以買對話式來寫 

如果目標均標的而已的話可以思考你哪兩科比較厲害，專攻那兩科，我推薦生

物和化學，這兩科偏背的就有分了，自然的素養題不要怕，其實只是選修生物

變成閱讀版的而已。 


