
⾃⼰讀書時間是不固定時間，只要完成安排的任務。⾸先確認考試
⽇期，確認剩下天數，清點尚未完成的講義要讀的書本，可以⽤所
剩單元或⾴數除已剩下天數，設定⼀週之內完成多少，每天再挑⼀
些做。我⾃⼰讀書消化內容⽐較需要⻑的時間，所以⾼中三年我都
是沒有補習的，對我來說我需要的是問問題有⼈可以回答我，⽽這
點學校的⽼師可以幫助我，⾼中我幾乎都是假⽇到圖書館；平⽇在
家裡，靠著⾃⼰理解和訂正或是向⽼師同學們問問題學習的。這點
真的很感謝為我解答的每個⼈。

⿎⼭⾼中  606 陳詠琪 
校排1%  繁星 國⽴中⼭⼤學 財務管理系

⼩⼩⼩⼼路歷程
升⾼⼀時我有⾮常想要考取⾃⼰⼼中那所⼤學 ，在⾼⼀上第⼀次段
考後，⾃⼰的校排落在偏前，便決定想要利⽤繁星這個管道。有了
明確⽬標、想要去的地⽅後，開始想如何到達⽬的地，⽽校排占⼤
⽐例的繁星是由每⼀次的各科平時成績、⼩考與15次的段考⽣成。
到成績結算之前的每⼀次⼩考我都是⾮常重視的，看似很微不⾜道
的⼩考、默寫、單字，現在回想起來就是這些才有了最後1％，幸運
的完成⾃⼰的⾼中⽬標之⼀。我覺得⼀路上讀了很多書，但我們得
到的遠遠不只是書。

安排時間

個⼈三年必做
⾼中三年我寫過的各種考卷幾乎全部都會被我訂正過⼀遍，訂正的
時間有時候甚⾄遠遠遠超過寫題⽬本⾝所花費的時間。

碎碎碎念
只要知道⾃⼰想要達成的⽬標絕對不是輕⽽易舉就可以完成的，我
們的⽬標也遠遠不只是途中的⼩考、段考或模擬考，也就不會輕易
被圖中的各種挫折打敗。會緊張有壓⼒，我想另⼀⾯是覺得⾃⼰有
辦法做到吧，真⼼祝福每⼀個學弟妹都能順利抵達⾃⼰的⽬的地，
加油加油加油!!!



國⽂科個⼈讀書⽅法-刷題

課本後⾯的賞析+講義裡的問與答  
=理解⽂指更深層涵義=幫助解題

�記=上課-��/考�-�⾊

利⽤�路�騰影��析影�

上課���補��師課堂上的講�
(�⾄是�師�單��但個⼈覺得
��幫助理�句⼦�意的話

看個⼈�常使⽤課本或講義
會互相補�沒�的�容

學測⽤書 段考讀書

題本

學測��試題 學測�屆試題

⽂⾔/⽩話⽂�讀

⽂⾔/⽩話⽂�讀

#國字注⾳/國學常識
寫題⽬�寫錯或�記寫下到�記本

=�寫�收��讀

*建議衝刺國⽂直�買��試題刷題

#�讀
訂正看詳�並且找出⽂章中的關鍵



英⽂科個⼈讀書⽅法

上課鉛筆/考前分⾊>⼆次複習課⽂
(個⼈是屬於寫下⽐較容易理解+記住+以防漏過細節)

*利⽤克漏字練習⽂法+單字+⽚語+搭配詞

讀三合⼀-⽂法(利⽤例句理解⽂法)>將課本當課⽂法記號
>⼆次讀課⽂時將連接詞ex.in at /搭配詞語/⽚語/其他⽂

法/關代...記號>背誦單字

*閱讀建議直接買模擬試題刷題
訂正時找回⽂章關鍵字句

#若寫題⽬習慣計時要注意課綱改變題⽬題型

學測

段考

背英單習慣

只寫英⽂不寫中⽂意思
題本/考卷/雜誌各處收集單字

>寫下⽇期定時重複背誦>忘了就查
>例句幫助記憶或⽤法個⼈當初模擬試題閱讀有邊寫邊紀錄不會單字

歷屆為了熟悉考試沒有寫時紀錄訂正才紀錄



1

2

3

4

5

6

�學課本

課本�題

�學��講義

�學�屆試題

�學講義

�學�作

把握基本題型
將該題關鍵公式∕式⼦畫線

再次鞏固觀念

上課⽼師講解/ 課後全部重算
＞找出卡住的地⽅

練習進階題型 再次掌握基礎
＊利⽤QR code影⽚講解

數學科個⼈讀書⽅法-訂正+講解

複習基礎/增進進階
⽤來考前最後總複習練題⽬

有時會拿⽼師看算是過程
-為何不能這樣算

/還有甚麼更好的算法
將題型分類-粗⼼/不會

超前進度寫(⾄少⼀個單元)
>上課挑題⽬聽

利⽤影⽚或是課本找回記憶

劃掉寫錯的部分
⽤其他顏⾊補上關鍵式⼦

學測

段考

*可以試著講解給同學聽
互相提問相互釐清盲點



社會科個⼈讀書⽅法

歷史

*準備學測時先看{歷史課本}再讀複習講義並且將講義補充不夠的補⿑
重⼤事件利⽤影⽚或翰林雲端書院去加深了解

訂正題⽬-看到新的事件或名詞
/歷史順序釐清

/內容和事件配對/題⽬關鍵字
>增加對於歷史事件了解

#對於事件⼀知半解很容易造成 會懷疑題⽬導致想太多
⼜不夠了解模糊了關鍵字

複習講義會超前⽼師進度(⾄少⼀個單元)上課等於是第三次複習

複習講義讀到後⾯會將前⾯⽐較詳細的解釋補充或是進⾏⽐較



特殊單元影⽚複習(ex.氣
候)+刷題+筆記(相近名

詞釐清ex.聚集經濟/產業
連鎖...)

社會科個⼈讀書⽅法

地理
地理常⽤特殊新穎題型且較為活⽤建議多寫題⽬

⾼⼀-活⽤ ⾼三⾼⼆-名詞釐清

影⽚+筆記+重複默寫
(ex.⾏星⾵系、洋流)

單元筆記+錯題收集

YT : ⿈柏欽的線上地理教室重複默寫

錯題收集 近似名詞筆記 地圖

EX.⾏星⾵系/⼤氣環流/洋流 EX.氣候/地理資訊系統/地圖測量判讀

EX.產業活動/都市/農業/地形/⼈⼝ EX.澳紐/美洲/歐洲/⾮洲/亞洲



社會科個⼈讀書⽅法

公⺠

公⺠⾃⼰⽐較偏向整理名詞筆記(EX.⺠法/刑法/⾏政法/訴訟...)
再⽤題⽬去檢視對於名詞的熟悉程度

複雜單元藉由⽼師講解影⽚學習
(EX.政府體制/選舉制度/市場經濟...)



個⼈製作學習歷程⼩⼩技巧
雖然我的主攻是繁星，但每⼀次的課堂報告我都把它當成是未來若
是個⼈申請需要的學習歷程在做，默默做了三年，看到⾃⼰第⼀篇
的慘不忍睹，我想可以⼩⼩⼩分享⼀些我⾃⼰的經驗。我製作簡報
的核⼼⽬的就是第⼀眼不會想滑掉，再來達到⽅便閱讀與理解，做
到同樣內容卻有不同於他⼈的呈現與感受。以下全是由canva製作，
但幾乎每張簡報的模板都會被我依據內容轉換成不同於原本模板的
樣式，甚⾄許多是我⾃⼰利⽤幾何圖形所做。這些的前提是對於內
容的精熟度，我有時甚⾄會先⽤紙筆畫出⾃⼰想要呈現的樣式。

照��影

���記

�����

畫�實驗結

果��

�題�想

+

⼿�素材

 ↓

小主題

(⽬�)

⽂字

+

�形

�間軸

對��

表格��

��成⻑

+

實驗結果

+

⼼得�思

訂⼤主題確�素材 設置�構 �現�容 ����

製作學������

🌟平�累積素材
🌟抽�→具�佐證

🌟�正��成⻑

鎖定⼤主題

�容扣合⼤

主題

←使⽤⼯具
�容→表�→��



⽐較/優缺的呈現

成⻑歷程的呈現

Q&A⾃我提問與解答



時間線/步驟的各種呈現

其他樣式呈現

⼼智圖+五個WH

直接在圖上作註解(數據...)

前因後果⼤篇幅⽂字利⽤符號簡化(箭頭)

將內容分層

拉出圖中重點處


