
「自主易開罐-學習能量飲」 

112學年度高雄市自主學習課程成果發表會實施計畫 

 

一、依據： 

（一）教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師

教學專業與課程品質作業要點。 

（二）高雄市112學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整

體推動計畫。 

二、規劃與設計理念： 

本市校長及教師專業發展中心(以下簡稱本中心)為呼應十二年

國民基本教育課程綱要「成就每一個孩子—適性揚才、終身學習」之

願景，於109學年度邀集獅甲國中、陽明國中、壽山國小、鼓岩國小

、民族國小等五所發展學校，開始進行自主學習第一期三年計畫(109

學年度至111學年度)，與高雄師範大學教育學系共同研發學生問卷，

運用於評估發展學校學生自主學習之成效；於111年11月出版《自主

學習紀實：從社群到課堂之實踐》一書，記錄了發展學校課程案例及

發展歷程。 

第二期計畫(112學年度至114學年度)持續推動國中、小深度自主

學習，促成區域間跨階段學校專業對話及課程理解，本期跨教育階段

夥伴學校包括獅甲國中、獅甲國小、壽山國中、壽山國小等四所學校

，亦有陽明國中與鼓岩國小教師採個人方式加入跨校社群。112學年

度以「自主學習核心團隊教學精緻化」作為培力及專業支持主軸，由

本中心與高雄師範大學教育學系共同研製「自主學習課程與教學指引

」，分為三向度及九個次向度，共計30條指引，使夥伴學校能增進課

程架構中的自主學習實踐向度，及精緻化自主學習教學策略。 

各夥伴學校除參加本中心辦理之跨校社群活動外，並鼓勵各校參

與本市高中輔導團、課程與教學整合推動暨諮詢輔導中心辦理之自主

學習相關增能活動，提升自主學習專業知能，且進行跨教育階段交流



。學校團隊與外部資源(本市教育局各單位)協作，翻轉課程展現了多

元的自主學習課堂樣貌，期許透過經驗交流，推廣「自主學習課程與

教學指引」讓更多學校了解自主學習設計和實施方式，本學年度特辦

理自主學習課程成果發表會。 

本次活動與本市自主學習教育政策和專業支持方面扮演著重要

的推動角色之高中輔導團、國中教育科和國小教育科協力辦理，共同

邀請高中、國中和國小三級學校課堂實踐者分享在自主學習課程方面

的經驗和成果，以及長期耕耘自主學習課程推廣之專家學者進行對話

回饋，俾利提供各校課程教學相關發展之多元觀點，從而啟發更多的

教育者相互學習、交流合作、開展更豐富的課程促進學生的主動學習

和全面發展。 

三、目的： 

（一）促進理解十二年國民基本教育課程綱要脈絡中自主學習之

內涵。 

（二）提升教師設計與實施自主學習課程能力。 

（三）鼓勵學校團隊組成實踐社群，發展自主學習的共作團隊。 

四、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部 

（二）主辦單位：高雄市政府教育局 

（三）承辦單位：高雄市校長及教師專業發展中心 

（四）協辦單位：本市高中輔導團、國中教育科、國小教育科 

五、活動相關事宜說明： 

（一）辦理時間：113年5月25日（星期六）9時至17時。 

（二）辦理地點：高雄市前鎮區獅甲國民小學三樓視聽教室。 

（三）參加對象與人數：本市各級學校教師，預計錄取100人。 

（四）活動流程及內容如下表： 

  



時間 活動流程 

08：30-09：00 報到 

09：00-09：20 

開幕 

開場致詞：謝文斌/高雄市政府教育局局長 

洪詠善/國家教育研究院課程及教學研究中心研究員 

大會主持人：林淑芳/新威國小校長 

09：20-09：25 大合照 

09：25-10：25 

主題一：本市自主學習各學習階段推動經驗分享 

主持人：洪詠善/國家教育研究院課程及教學研究中心研究員   

分享人：林百鴻/高中輔導團課程督學  

蔡馥徽/國中教育科課程與教學整合推動暨諮詢輔導中心 

傅佳君/國小教育科承辦人  

李宛倫/校長及教師專業發展中心專任輔導員 

與談人：戴淑芬/教育部國民及學前教育署副署長 

王慧蘭/國立屏東大學教育行政研究所副教授兼圖書館館長 

黃盟惠/高雄市政府教育局副局長 

10：25-10：40 自主暢飲對話時刻 

10：40-12：10 

主題二：國小課程案例分享 

主持人：王慧蘭/國立屏東大學教育行政研究所副教授兼圖書館館長 

分享者：陳詠心/二年級情緒探索號/壽山國小教師 

鄭靜蓉/四年級鹽埕輕旅行/壽山國小教師 

陳柔均/五年級後山實作家/壽山國小教師 

邱玟瑾/四年級探索家鄉漫遊高雄/鼓岩國小教師 

鍾易達/六年級愛的同心圓/獅甲國小教師 

與談人：林佳慧/國立台中教育大學師資培育暨就業輔導處助理教授 

12：10-13：30 能量滿滿午餐派對 



時間 活動流程 

13：30-15：00 

主題三：國中課程案例分享 

主持人：林佳慧/國立台中教育大學師資培育暨就業輔導處助理教授 

分享者：林潔儀/八年級專題探究/獅甲國中教師    

蔡佩如/七年級優學客/獅甲國中教師 

陳歆蕎/布農歌謠與音樂製作/巴楠花部落中小學教師 

李恒/Masai-iu 心手傳承工藝課程/巴楠花部落中小學教師 

蔡馥徽/七、八年級數形關係/壽山國中教師 

呂彥霓/七、八年級人我探索/壽山國中教師 

柯淑玲/七年級我的完美空間/陽明國中教師 

與談人：洪詠善/國家教育研究院課程及教學研究中心研究員 

15：00-15：15 自主暢飲對話時刻 

15：15-16：15 

主題四：高中自主學習引導案例分享 

主持人：戴淑芬/教育部國民及學前教育署副署長 

分享者：王清美/中正高中組長 

邱緗伶/中山高中主任、黃郁晴/中山高中教師 

曾琪恩/瑞祥高中教師 

與談人：王慧蘭/國立屏東大學教育行政研究所副教授兼圖書館館長 

16：15-17：00 

綜合座談 

主持人：黃盟惠/高雄市政府教育局副局長 

與談人：戴淑芬/教育部國民及學前教育署副署長 

洪詠善/國家教育研究院課程及教學研究中心研究員 

王慧蘭/國立屏東大學教育行政研究所副教授兼圖書館館長 

林佳慧/台中教育大學師資培育暨就業輔導處助理教授 

（五）報名：即日起至113年5月22日（星期三），逕至全國教師在

職進修網報名，課程代碼：4260417。 

（六）參加者於活動期間核予公（差）假（課務自理），依參與狀

況，核實發給研習時數，本活動適逢假日，得於二年內覈實

補休。 

（七）課程調整或取消辦理，將公告於「全國教師在職進修資訊網

」，天候不佳則依人事行政局公告辦理。 



（八）本案聯絡人：沈沛樺小姐、李宛倫專任輔導員，聯絡電話：

07-3311465 轉 711 、 714 或 07-5376832 ； 電 子 信 箱 ：

khedu711@gmail.com。 

六、預期成效： 

（一）教師能理解十二年國民基本教育課程綱要中自主學習之內

涵與精神。 

（二）教師能汲取多樣的實踐經驗與案例，提升自主學習課程設計

能力，調整課堂教學策略。 

（三）提供學校團隊專業對話方向，鼓勵更多學校推動自主學習課

程。 

七、經費：本計畫經費由本市112學年度精進國民中小學教師教學專

業與課程品質整體推動計畫項下支應。 

八、獎勵：承辦有功人員，依高雄市立各級學校及幼兒園教職員工獎

懲標準補充規定辦理敘獎。 

九、本計畫陳報高雄市政府教育局核定後實施，修正時亦同。




