
高雄市 110學年度「生涯工作坊-生涯規劃教育議題融入藝術領域 

示範與演練」實施計畫 

壹、依據 

一、十二年國民基本教育課程綱要。 

二、教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝

教育相關經費作業原則。 

貳、目的 

  一、因應 108新課綱，生涯規劃教育議題融入教學領域素養導向課程

發展，增進學科教師因應十二年國民基本教育之教學專業知能，

提供教師多面向思考，培養教師課程設計能力。 

  二、進行教學經驗與教學資源分享，運用生涯規劃教育相關理論與資

訊技術，提升教師生涯教學與輔導品質，開拓教師教學視野與生

涯規劃教育議題融入之能力。 

參、辦理單位 

  ㄧ、指導單位：教育部國民及學前教育署 

  二、主辦單位：高雄市政府教育局 

  三、承辦單位：高雄市立中正高級中學 

肆、國民中學生涯規劃教育議題融入學習主題與實質內涵  

         教育階段 

學習主題 

議題實質內涵 

國民中學 

生涯規劃教育之基本

概念 

涯 J1了解生涯規劃的意義與功能。 

涯 J2具備生涯規劃的知識與概念。 

生涯教育與自我探索 

涯 J3覺察自己的能力與興趣。 

涯 J4了解自己的人格特質與價值觀。 

涯 J5探索性別與生涯規劃的關係。 

涯 J6建立對於未來生涯的願景。 

生涯規劃與工作/教

育環境探索 

涯 J7學習蒐集與分析工作/教育環境的資料。 

涯 J8工作/教育環境的類型與現況。 

涯 J9社會變遷與工作/教育環境的關係。 



         教育階段 

學習主題 

議題實質內涵 

國民中學 

涯 J10職業倫理對工作環境發展的重要性。 

生涯決定與行動計畫 

涯 J11分析影響個人生涯決定的因素。 

涯 J12發展及評估生涯決定的策略。 

涯 J13培養生涯規劃及執行的能力。 

涯 J14培養並涵化道德倫理意義於日常生活。 

資料來源：議題融入手冊(二版) 

伍、辦理內容 

  一、參加對象：本市公私立國中(含完全中學國中部、國立學校) 藝術

領域教師，或對生涯規劃教育議題融入藝術領域有興趣之教師，

每校不限 1名教師參加。 

  二、工作坊辦理時間、地點與人數： 

日期與時間 地點 預估人數 

110年 10月 5日 

（星期二） 

上午 8時 30分至 

12時 30分 

高雄市立中正高級中學 

綜合教學大樓 

四樓第三會議室 

75人 

   三、工作坊教材：由講師提供資料，中正高中彙整編印研習手冊。 

陸、報名事項 

一、報名時間：即日起至 110年 10月 4日（星期一）。 

  二、報名方式：一律透過網路報名，不接受現場報名，並請逕至「全

國教師在職進修資訊網」（http：//inservice.edu.tw）完成報名

程序(研習代碼：3194826)，額滿為止。 

  三、聯絡人：中正高中盧昭蓉組長，聯絡電話：(07)7491992 轉 8503，

e-mail：cchs.kh.852@gmail.com。 

四、注意事項： 

    (一)於網路上填寫完報名資料後，請務必在傳送前再次確認所填

資料的正確性，以作為研習時數證明之依據。 

    (二)請各校准予參加人員公(差)假登記，差旅費由原服務單位依



規定支給。另全程參與研習者方能核發研習證明時數 4小時。 

    (三)請參加人員自行攜帶水杯，並遵守最新防疫相關規定且全程

配戴口罩、量額溫。若耳溫≧38℃，額溫≧37.5℃，請勿參

與。 

    (四)響應節能減碳請與會人員自行攜帶環保杯及餐具。 

    (五)本校停車位子有限，煩請各位參加人員盡量搭乘大眾運輸工

具(搭捷運到衛武營站出口 1)。 

    (六)教師如有 i-pad裝置，建議可攜帶參加，並請著輕便服裝。 

柒、工作坊課程表 

時間 活動內容 講師/主持人/負責單位 

08：30~09：00 報到 中正高中團隊 

09：00~09：10 始業式 
教育局國中教育科長官 

中正高中陸校長炳杉 

09：10~10：00 
生涯規劃教育議題融入藝

術領域示例與分享 

講師： 

民族國中莊主任森雄 

助理講師： 

民族國中陳組長鈺婷 

鳳山國中張組長雯婷 

10：00~10：20 茶敘 中正高中團隊 

10：20~11：10 

生涯規劃教育議題融入藝

術領域實作體驗~Land arts 

(一) 

講師： 

民族國中莊主任森雄 

助理講師： 

民族國中陳組長鈺婷 

鳳山國中張組長雯婷 

11：10~12：00 

生涯規劃教育議題融入藝

術領域實作體驗~ Land arts 

(二) 

講師： 

民族國中莊主任森雄 

助理講師： 

民族國中陳組長鈺婷 

鳳山國中張組長雯婷 



時間 活動內容 講師/主持人/負責單位 

12：00~12：30 意見回饋與討論 
教育局國中教育科長官 

中正高中陸校長炳杉 

12:30~ 賦歸 

捌、預期效益 

  一、強化學科領域教師生涯規劃教育議題融入教學能力與技巧，實踐有

效教學行動力，提升學生學習成效。 

  二、以實際教學示範及實務演練方式，增進生涯規劃教育融入學科領域

創新教學，以提升校園適性輔導工作成效。 

  三、提升學科領域教師生涯規劃教育議題融入課程執行成效之檢核能力。 

玖、經費預算：所需經費由教育部國民及學前教育署及高雄市政府教育局

專款支應。 

拾、獎勵：本項工作圓滿完成，工作人員依「高雄市立各級學校及幼兒園

教職員工獎懲標準補充規定」敘獎。 

 

 


