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國立中山大學附屬國光高級中學 

110 學年度第 2 學期 

「自主學習及學習歷程檔案之系列工作坊」實施計畫 

一、 依據教育部 110 年 7 月 12 日臺教授國部字第 1100079196 號函「高

級中等學校適性學習社區推動校訂課程及彈性學習時間與大專校院

協作共好計畫」（以下稱本計畫）辦理。 

二、 活動目的： 

（一）完善學生自主學習執行學習歷程，優化學生自主學習成果整體展

現，豐富學生自主學習之潛在價值。 

（二）培育社區師生自主學習風氣，提升自我學習觀摩成效，營造適性

社區之自主學習交流氛圍。 

三、 活動期程及辦理方式：110 年 1 月 24 日（星期一）至 28 日（星期五），

圖示如附件二。 

（一）上午場：共 3 梯次，擇一場次參加。 

1.自主學習及學習歷程檔案諮詢室（梯次一） 

學群：文、法、商、管理 

時間：110 年 1 月 24 日（星期一）、26 日（星期三）9 時至 12 時 

地點：國光館 402 教室。 

2.自主學習及學習歷程檔案諮詢室（梯次二） 

學群：理工、醫、農 

時間：110 年 1 月 25 日（星期二）、27 日（星期四）9 時至 12 時 

地點：國光館 402 教室。 

3.自主學習及學習歷程檔案諮詢室（梯次三） 

學群：不分類 

時間：110 年 1 月 26 日（星期三）、28 日（星期五）9 時至 12 時 

地點：國光館 503 教室。 

4.講師：本校范慈欣、黃翠瑩、蔡孟莉、蔡涵如、樊彥均等自主學

習社群教師，每場次 2 位講師。 
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5.參加對象及人數：本計畫社區之高一至高三學生，每梯次 40 人，

共計 120 人。 

6.諮詢室說明：參與工作坊之學生可利用諮詢室與本校自主學習教

師進行對話交流，修正自主學習計劃書、完善學習

歷程檔案及相關升學資料，亦有優秀自主學習學長

姐提供自身經驗進行引導。 

（二）下午場：共 4 場次，可分別報名參加。 

1.講座一：自主學習，就從找回感覺開始！ 

a.時間：110 年 1 月 24 日（星期一）13 時 30 分至 16 時。 

b.地點：國光館 2 樓大會議室。 

c.講師：臺東縣私立均一實驗高級中學劉政暉教師 

d.參加對象及人數：本計畫社區之教師及學生，計 60 人。 

2.講座二：運用 Word 精緻化自主學習計畫書及歷程檔案 

a.時間：110 年 1 月 25 日（星期二）13 時 30 分至 16 時 30 分。 

b.地點：國光館 402 教室。 

c.講師：巨匠電腦周英奇講師。 

d.參加對象及人數：本計畫社區之教師及學生，計 40 人。 

3.講座三：多元軟體及線上 APP 介紹之應用資源學習 

a.時間：110 年 1 月 26 日（星期三）13 時 30 分至 16 時 30 分。 

b.地點：國光館 402 教室。 

c.講師：巨匠電腦周英奇講師。 

d.參加對象及人數：本計畫社區之教師及學生，計 40 人。 

4.講座四：自主學習&歷程檔案之影片呈現——威力導演 

a.時間：110 年 1 月 27 日（星期四）13 時 30 分至 16 時 30 分。 

b.地點：國光館 402 教室。 

c.講師：巨匠電腦勝靜文講師。 

d.參加對象及人數：本計畫社區之教師及學生，計 40 人。 

四、 聯繫方式：本校大專校院協作共好計畫顏助理，聯絡電話：（07）

3603600 轉 209，信箱：tg03@nsysu.kksh.kh.edu.tw。 

mailto:tg03@nsysu.kksh.kh.edu.tw
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五、 報名方式： 

a.網址：https://forms.gle/ZW5BfW1mZGQrRT6C6，於各場次前 1 日

中午 12 時截止報名。 

b.以社區之高三學生及報名順序優先錄取，額滿為止。 

c.參加上午場次者備有午膳。 

六、 經費來源：本校 110 學年度第 2 學期「高級中等學校適性學習社區

推動校訂課程及彈性學習時間與大專校院協作共好計畫」、「十二年

國民基本教育課程綱要前導學校計畫」項下支應。 

七、 本計畫陳校長核定後實施，修正時亦同。 

https://forms.gle/ZW5BfW1mZGQrRT6C6



