
迎向未來，攜手同行
高一新生家長升學輔導說明會

輔導處主任 許麗雲



高一階段的定位與核心目標

從國中到高中不是單純的課程加深，而是「自我探索」與「學習

主導權」的重大轉折。



高一：適應與探索
奠定學科基本功

探索興趣學群與性向
建置初期學習歷程

高二：深化與聚焦

進行自主學習計畫

確立班群(1下選組)與選修方
向，產出高品質課程成果

高三上：衝刺與檢視
準備大學學測（1月）

統整完整學習歷程
進行多元升學試算

高三下：申請與定位
繁星推薦報名與比序

個人申請二階甄試
分發入學最終戰力

高中三年升學關鍵時間軸



升學管道 採計重點與門檻 適合學生特質 時程說明

繁星推薦 高中校內成績百分比（前1%~50%）+ 學測篩
選門檻***採計至高三上共5學期在校成績

在校成績穩定、各科表現均衡、目標
明確者

高三下3月報名與分發

個人申請
第一階段：學測成績篩選+採計第二階段：學
習歷程檔案 + 面試/筆試

具特定學群興趣、具自主學習成果與
表達能力者

高三下3月~5月甄試

分發入學 分科測驗成績 + 部分科目學測成績（國、英）
學科扎實、擅長大型考試、個人申請
未果者

高三下7月分科測驗

特殊選才
特殊才能、競賽獲獎或特殊經歷（不採計學測
）

具備單科極高天賦或特殊領域傑出表
現者

高三上10月~12月報名

多元升學管道全面解析



≥50%
大學個人申請二階採計占比

質重於量：展現學習「軌跡與思考」

學習歷程檔案不是資料的堆疊，而是孩子在高中三年學習歷程的真實展

現。

•修課紀錄：展現學生在校選課路徑與學習態度。

•課程學習成果：高一至高三每學年至多上傳6件（經任課教師認證）。

•多元表現：社團、自主學習、競賽等，每年至多上傳10件。

•核心關鍵：大學端最看重「問題解決能力」與「反思心得」。

學習歷程檔案（PBL）採計重點





多元升學管道-科大與其它升學進路
升學進路 參採成績 說明

科技大學申請 學測成績+(學習歷程)+面試 參加「四技申請」，每人最多可以選填6個校系，
學生分為兩階段進行，通過第一階段的學測成績加權計分選後，才能
申請第二階段複試。複試除了採計學測成績或面試外，招生校系也會
將學習歷程檔列入審查依據。

警大(四年) 學測成績+面試+體檢體能測
驗

招生的科系分為甲組（自然組）和乙組（社會組）。第一階段初試時，
甲組採計學測國文、英文、數學A、自然等四科，乙組則採計學測國
文、英文、數學B、社會等四科。通過初試後，才能進入第二階段複

試，複試必須通過面試（口試）、體檢與體能測驗等項目。

警專(二年) 筆試+面試+體檢體能測驗 分為甲、乙二組，考試科目甲組為國文(含作文)、物理與化學、甲組
數學、英文；乙組為國文(含作文)、歷史與地理、乙組數學、英文。
複試項目包括體格檢查、體能測驗及口試3項。

軍校正期班(四年) 高中畢業生可透過學測成績，以學校推薦(只填1個志願)或個人申請方式(可填5個志願)入學。通過智力測驗、
體檢、學測，然後參加複試。

士官二專班(二年) 學測成績、智力測驗、體格檢查、全民國防測驗，然後參加口試或專長測驗。

大學獨招 獨招是各校系針對特殊選才，自行開設的招生方式，各校招生辦法不同，有些會採計學測成績、或統測成績、
或在校歷年成績單，再加上書面資料審查，或面試、口試、術科考試等，各校規定不一，需參考各校簡章



1. 穩固學科基礎

國中到高中學科難度大幅提升，高一

校內成績直接影響未來「繁星推薦」

的百分比排序，還有未來的各項大考

成績，務必養成良好複習習慣。

2. 探索自我興趣

利用校定必修、彈性學習與社團，了

解自己對「理工、商管、人文、生醫

」等學群的傾向，為高二選課(組)打底

。

3. 建立整理習慣

養成每學期定期整理課堂作業、報告

與學習心得的習慣，避免等到高三才

臨時抱佛腳擠出資料。

高一新生的三大核心任務



輔導處的生
涯輔導規畫





從「指導者」轉變為「傾聽者」：高中生自我意識增強，多詢問孩子的想法與焦   
                                                            慮，少直接替孩子下決定。

重視過程勝於單一次分數：高中段考難度高，名次起伏屬正常現象，重點在於檢  
                                                討錯題與學習態度。

陪伴進行生涯對話：與孩子討論未來願景、產業趨勢與大學生活，幫助孩子找到     
                                    學習的內在動機。

關注時程但不焦慮控制：提醒學校重要登錄與上傳時間，給予適度彈性與空間。

家長的最佳角色：支持與陪伴



盲點一：只顧多元活動，忽視基礎學業成績
學測成績仍是第一階段門檻！若學測未過關，再豐富的學習歷程檔案也無法進入第二階段甄試。

盲點二：追求證照與活動數量，忽視深度與關聯性
大學教授重視的是「動機與學習收穫」，堆疊大量無關的營隊證照反而會扣分。

盲點三：拖延到高三最後一刻才製作檔案
學習歷程檔案需每學期上傳與認證，錯過時間無法補上，務必養成定期記錄與備份習慣。

盲點四：以家長的志向取代孩子的主體性
大學面試時教授能輕易辨識是否為學生親自投入，讓孩子選擇真心熱愛的領域才能展現熱情。

升學準備常犯的四大盲點



學校輔導團隊與支持系統

我們是孩子堅實的後盾

輔導老師：提供心理輔導、性向測驗解釋、生涯諮詢與升學   

                    模擬面試。

課程諮詢教師團隊：針對選課組合及班群對應提供專業團體或

                                   一對一指導。

導師與任課教師：掌握日常學習狀況，進行課程成果評量與

                              上傳認證輔導。

親師合作交流平台：定期舉行座談會，包括每學期的親師座

談、高一下選組，高三升學、繁星家長

                                 說明會等，提供最新升學資訊。



教育不是填滿一個水桶，而是點燃一火種。

親師攜手，陪伴孩子找到屬於自己的光。

— 祝各位高一新生高中生活充實順利！



感謝各位家長的熱情參與，讓我們共同引導孩子邁向理想的大學之路！

洽詢電話總機07-5213258 (括號內為分機)
教務處李芳茹主任(5101)、教學組黃瓊慧組長(5102)、試務組蔡偉中組長(5105)
學務處黃喜麗主任(5201)、訓育組(5102)
輔導處許麗雲主任(5401)、責任班406、408、409

蘇珮仟老師(5411)    責任班405、407
楊明恩老師(5409)     責任班401～404

今天的資料會放「鼓中輔導處-處室組別-高中輔導」網頁，回去後可下載參閱
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