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附件四 

113 年高雄市中等學校運動會暨參加 113 年全國中等學校運動會選拔賽

參賽風險說明 

一、 本賽事為高強度運動競賽，運動員報名前請自行確認評估未患有

氣喘、心臟血管疾病、癲癇症或其他重大疾病等不適宜參加運動

競賽之情形，以免發生危險。 

二、 本賽事可能發生之運動傷害，如扭傷、熱傷害、肢體碰撞傷害等，

請運動員務必於比賽前再次確認身心狀況，並落實熱身及水分、

營養補充，降低受傷風險。 

請授權學校領隊、教練或大會工作人員，賽事期間倘運動員發生傷害，

必要時得逕依緊急傷病處理流程送醫，惟倘運動員發生含前述及其他非

可歸咎主（承）辦單位之傷害，除相關保險之權益外，其餘的一切責任

由運動員自行負擔。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


